
МУНИЦИПАЛЬНО БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР «ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ» УСМАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ»




СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК


«ДЕНЬ ГТО»










	Подготовил инструктор по физической культуре Бобров С.А.




2016 ГОД


Цели: 
· популяризация комплекса ГТО.
· воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом;
· развитие двигательной активности;
· воспитание культуры общения учащихся;
· стремление достичь высоких результатов в спорте, при сдачи комплекса ГТО;
· привлечение учащихся к массовым мероприятиям;
· воспитание гордости за свою страну, уважительного отношение к символам своего государства.
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Организация полезного проведения свободного времени.
3. Формирование навыков работы в команде, обогащение навыков общения, опыта публичных выступлений, социального взаимодействия
4. Привлечение к сдаче норм ГТО учащихся.

Место проведения: стадион «Юность», площадка перед зданием Центра.
Для проведения праздника необходимы:
- спортивный инвентарь;
- звукоусилительная аппаратура;
- письменные столы.
 ( Построение ).
Ведущий 1. 
                  Мы видим здесь приветливые лица,
                   Спортивный дух.
                   Мы чувствуем вокруг
                   У каждого здесь сердце олимпийца
                   Здесь каждый спорту и искусству друг.
Ведущий 2. 
Добрый день, дорогие друзья! Мы начинаем физкультурно-спортивный праздник «Друзья спорта», посвященный возобновлению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Ведущий 1. 
Парад смирно!!!
Почётное право поднять флаг РФ предоставляется лучшему бомбардиру ХК «Усмань» Сурову Даниилу, и Савиной Анастасии.
(Звучит «Гимн Российской Федерации)
Спортивный праздник «День ГТО», прошу считать открытым.

Ведущий 2.
Расскажу вам для чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреплять,
Патриотами чтоб стать.
Ведущий 1. 
Нужно ведь спортивным быть,
Чтоб Россию защитить!
Чтоб спортсменов стало много,
Чтобы жили люди долго,
Ведущий 2.
Чтобы знал и стар, и млад,
Что здоровье – это клад!
И посмотрим - кто кого!
Все на сдачу ГТО!
(Под звуки музыки, ведущие ведут рассказ о комплексе ГТО).
Ведущий 1. 
Комплекс ГТО в СССР впервые был принят в 1931 году для школьников 1 – 8 классов по 4 возрастным группам и для населения старше 16 лет по 3 ступеням.
Ведущий 2. 
Нормативы изменялись и вносились изменения в 1940 г., 1947 г., 1955 г., 1965 г. Последний комплекс был принят в 1972 г. Он имел 5 возрастных ступеней: «Смелые и ловкие», «Спортивная смена», «Сила и мужество», «Физическое совершенство», «Бодрость и здоровье».
Ведущий 1. 
В 2014 году президент В. В. Путин подписал указ о возвращении системы ГТО. Для школьников будут проводиться испытания по 5 возрастным группам. В беге, подтягивании, отжиманиях, упражнениях на гибкость, прыжках, метаниях, беге на лыжах, плавании, стрельбе.
Ведущий 2. 
Спорт – это жизнь, а не игра!
Ведущий 2. Итак, программу спортивного мероприятия Вам представит инструктор по физической культуре Бобров Сергей Анатольевич. 
Бобров С.А. На нашем празднике мы предлагаем пройти спортивные испытания, включенные в «Нормативы ГТО» представляем судей:
- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами – судья Савина Оксана Александровна
- Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)/ сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки) – судьи Недомолкина Светлана Александровна
- Поднимание туловища из положения лежа на спине – судья Глазкова Марина Викторовна
- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу – судья Ложкина Вероника Валерьевна 
Бег 1000 метров – судьи Николин Дмитрий Владимирович, Дрёмов Антон Михайлович
Ну что готовы бороться за значки? Тогда вперед!!!
(В программу соревнований входят сдача норм ГТО. Победители определятся как в личном, так и в командном зачете.
Команды разводятся по станциям и начинаются соревнования в видах испытаний (тесты) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):
Ведущий 1. Сейчас начинаются «Весёлые старты»
На старт вызываются команды (команды соревнуются). 
1.«ПОПРЫГУНЧИКИ»
У направляющих в руках большие мячи с ручками. Задача каждого участника пропрыгать на мяче до поворотной стойки и обратно. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Следующий наш конкурс называется

2.«ПЕРЕНЕСИ МЯЧ»
В парах (юноша и девушка), держа руки за своей спиной, должны приставным шагом добежать до поворотной стойки и обратно, прижимая друг к другу мяч и не уронить его. Побеждает команда, которая быстрее и правильней справится с заданием.

Ведущий2:
Молодцы наши участники, хорошо и дружненько справляются с заданием. А теперь посмотрим, насколько они дружные в своей команде, так как следующий конкурс называется

3.«ДРУЖНАЯ ПАРА»
Каждой команде дают очень большие шорты, в которые должны поместиться два участника (юноша и девушка). Задание: вдвоем одеть шорты, оббежать поворотную стойку, вернуться к команде и передать шорты следующей паре. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.

4.«БОЛОТО»
Команды выстраиваются во встречные колонны (юноши напротив девушек). На дистанции лежат маленькие гимнастические обручи (по количеству участников с одной стороны). У направляющего в руках тоже обруч. По команде ведущего юноши должны занять по одной «кочке», а свободным обручем прокладывать путь вперед, передвигаясь по «кочкам». Участникам нельзя выходить за пределы обруча. Девушки начинают выполнять тоже задание только после того, как будет переправлен последний юноша. Последняя девушка должна будет собирать все пустые обручи. Когда последний участник с обручами пересечет линию финиша, задание будет считаться выполненным.

Ведущий 1:
Наши команды отдохнули и готовы состязаться дальше! И следующий наш конкурс…


5.«ПРЫЖКИ В МЕШКАХ»
Команда должна по очереди преодолеть дистанцию, прыгая в мешках. Побеждает команда, которая быстрее справиться с заданием.
Следующий конкурс называется 

6.«САМЫЙ СИЛЬНЫЙ»
По одному юноше от каждой команды – кто больше выжмет одной рукой от плеча вверх гирю 16 кг.
 
Ведущий2:
Какие молодцы наши спортсмены, они не только быстрые, ловкие, дружные, но еще и очень сильные!!! Впереди у нас еще очень важный конкурс, для которого потребуется вся ваша сила и упорство, а чтобы поднять ваш дух проведем 
веселый конкурс, который называется

7.«ВЕСЕЛЫЙ САЛЮТ»
Участники выстраиваются в колонну по одному. В руках у каждого надувной шарик. У поворотной стойки напротив каждой команды стоит стул. Участник должен подбежать к стулу и сесть на шарик так, чтобы он лопнул, но без помощи рук. Вернуться к своей команде и передать эстафету следующему. Выигрывает команда, которая первой справится с заданием.

Ведущий1:
Итак, последний конкурс называется…..

8.«ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
Команды в полном составе перетягивают канат. 

Музыка
Ведущий 2: А пока судьи подводят итоги, давайте посмотрим, насколько вы хорошо знакомы со спортивной историей нашей страны. Что вы знаете об истории комплекса ГТО.
Викторина «История ГТО»
1. День рождения ГТО (11 марта 1931 года) 
2. Какой возраст участников Комплекса ГТО (от6 до 60 лет)
3. Какие дисциплины включал в себя первый физкультурный комплекс ГТО (бег, прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные гонки, стрельбу и прочие спортивные виды, научно-практические сведения по физической культуре и спорту, правила, умения и навыки в области гражданской обороны.)
4. Кто становился обладателем значка ГТО (те, кто выполнял нормативы на протяжении многих лет)
5. Сколько возрастных ступеней насчитывал комплекс ГТО в 1972 году? Назовите их (5 возрастных ступеней. Первая – «Смелые и ловкие» — подразумевала участие детей от 10 до 13 лет. Во второй – «Спортивная смена» — должны были встречаться уже подростки 14 – 15 лет. Третья – «Мужество и сила» — включала юношей и девушек от 16 до 18 лет. Четвертая – «Физическое совершенство» задумывалась для мужчин от 19 до 39 и женщин от 19 до 34 лет. «Бодрость и здоровье» и предполагала участие мужчин от 40 до 60 и женщин с 35 до 55 лет.)
6. Сколько возрастных ступеней входят в современный комплекс ГТО?
7. Где впервые прозвучал девиз «Готов к труду и обороне? (газета Комсомольская правда»)
8. Кому принадлежит идея первого значка ГТО (московскому школьнику Владимиру Токареву)
9. Какой металл использовали для создания первых значков ГТО (серебро и бронзу)
10. Кто был первым обладателем значка ГТО 1 степени (ков Мельников, знаменитый конькобежец, первый заслуженный мастер спорта СССР, чемпион России в 1915г. по конькобежному спорту)
11. Какой знаменитый космонавт сдал нормативы ГТО на золотой значок (Ю.Гагарин)
12. Когда в наше время Указом Президента Российской Федерации введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне (1 сентября 2014 г.)
Ведущий 1. Для подведения итогов соревнования слово предоставляется главному судье соревнований Ясаковой И.В.
Подведение итогов
Награждение
[bookmark: _GoBack]Фанфары
Ведущий 2. Парад смирно!!!
Почётное право спустить флаг РФ предоставляется капитанам команд.
Спортивный праздник «День ГТО», прошу считать закрытым.
 (Под звуки музыки все организовано покидают спортивную площадку).


