
Учебный план дополнительной краткосрочной 
общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 
направленности «Юный хоккеист»

           

№ п/п

Название раздела
1-ый год

1 Общая физическая подготовка

12

2 Основы хоккея

12

3 Всего
24
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