Аннотации к  дополнительным общеразвивающим программам, 
реализуемых в  МБУ ДО ООЦ «Ледовый дворец» 

	№ п/п
	Название 
программы
	Срок  реализации
программы
	Возраст детей
	Направленность программы
	Цель, краткая характеристика программы

	1.
	Фигурное катание 
	6 лет
	5-10 лет
Этапы: спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Программа «Фигурное катание» состоит из двух учебных курсов: «Общая физическая подготовка» и «Основы фигурного катания». Каждый курс включает в теоретическую и практическую подготовку.
  Основная цель реализации программы - внести изменения в опыт, понимание и поведение (образ жизни) учащихся, укрепить психическое и физическое здоровье, сформировать физические качества, направленные на развитии навыков для уверенного безопасного катания на коньках, воспитать людей с гармоничным развитием физических и духовных сил, активных строителей общества, здоровых и воспитанных граждан России.
Задачи программы:
·  всестороннее развитие личности в процессе физического воспитания ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков;
·  способствует личной заинтересованности детей в самостоятельном совершенствовании своих результатов;
·  создает оптимальные условия для реализации творческой активности.
· В соответствии с общими задачами для каждой из групп ставится своя более конкретная задача:
·  для спортивно-оздоровительных групп первого, второго и третьего годов обучения – всесторонняя физическая подготовка, закаливание и укрепление здоровья занимающихся, содействие эстетическому воспитанию, овладение школой движений в фигурном катании, формирование разнообразных двигательных навыков и умений, создающих предпосылки для овладения сложной техникой фигурного катания, развитие основных физических качеств, необходимых фигуристу;
·  для спортивно-оздоровительных групп четвертого, пятого и шестого годов обучения – дальнейшее совершенствование физической и специальной подготовки, укрепление здоровья занимающихся и совершенствование всех видов фигурного катания, совершенствование необходимых физических качеств и приобретение опыта в соревнованиях.
	
· Тестирование (сдача контрольно-нормативных требований) по общей физической, подготовленности, как правило, осуществляется два раза в год, в середине и в конце учебного года, но в некоторых случаях частота тестирования может быть увеличена (3-4 и более раза в год) и зависит от особенностей построения годичного цикла.
· Промежуточное тестирование позволит вносить оперативные коррективы в учебный процесс.
Для определения уровня физической подготовленности используются тесты-упражнения по общей физической подготовке, одинаковые для всех специализаций. Для каждой возрастной группы существую свои нормативы.         Основными формами спортивно-оздоровительной работы являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участия в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, видеозаписей, просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора; медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах.
Особое внимание уделяется построению учебного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего возраста.
Учебно-тренировочные занятия проходят на базе МБУ ДО ООЦ «Ледовый дворец». Занятия проходят как на льду, так и на свежем воздухе на спортивных площадках общеобразовательных школ и города.

	2.
	Юный хоккеист
	4 года
	6-9 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный



	Физкультурно-спортивная
	Программа «Юный хоккеист» состоит из двух учебных курсов: «Общая физическая подготовка» и «Основы хоккея с шайбой». Каждый курс включает в теоретическую и практическую подготовку.
Цель программы: укрепление здоровья и разностороннее развитие личности учащихся через обучение хоккею с шайбой, формирование основ здорового образа жизни, с гармоничным развитием физических и духовных сил, пропаганда игры в хоккей.
Основными задачами являются:
- формирование стойкого интереса к занятиям хоккеем;
- воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств
- выявление детей, способных к занятиям хоккеем с шайбой 
- привлечение большого количества детей и подростков к занятиям хоккеем;
- обеспечение всестороннего физического развития и укрепления здоровья;
- разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых тактических действий
- овладение основами соревновательной деятельности по хоккею.
Основными формами учебно-тренировочной работы являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участия в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, видеозаписей, просмотра соревнований); спортивно-массовые мероприятия, участие в матчевых встречах.
Учебно-тренировочные занятия проходят на базе  МБУ ДО ООЦ «Ледовый дворец».  Занятия проходят как на льду, так и на свежем воздухе на спортивных площадках общеобразовательных школ и города.

	3.
	Пауэрлифтер
	2 года
	14-17 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Программа «Пауэрлифтер» состоит из двух учебных курсов: «Общая физическая подготовка» и «Основы пауэрлифтинга». Каждый курс включает в теоретическую и практическую подготовку.
Цель программы: укрепление здоровья и закаливание организма всестороннее физическое развитие личности учащихся. 
Задачи: 
Образовательные задачи:
 изучение истории и терминологии пауэрлифтинга;
 изучение основ анатомии и физиологии;
изучение правил соревнований пауэрлифтинга;
 изучение правил гигиены и питания, витаминизации и закаливания.
Развивающие задачи:
 развитие общефизической подготовленности, дыхательной системы, сердечно­сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного и костно-связочного аппарата;
развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно-силовых, общей выносливости, координации, гибкости;
 формирование правильной осанки, пропорционального телосложения, увеличение силы и мышечного объема;
 обучение основным приемам техники пауэрлифтинга.
выполнение нормативов 1 и 2 юношеских разрядов.
Воспитательные задачи:
 воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической
культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
 расширение сферы спортивно-культурных контактов детей и подростков,
занимающихся в объединении.
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