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1.Пояснительная записка
Хоккей называют игрой века, популярность в России утверждается лучшими его представителями великолепными мастерами, неоднократными чемпионами мира, Европы, Олимпийских игр.
Занятия этим видом спорта способствует укреплению здоровья, всестороннему физическому развитию. Хоккей - коллективная деятельность, состоящая из совокупности действий отдельных звеньев и конкретных исполнителей, обусловленная единством замысла. Достижение цели требует от играющих активных двигательных действий, выполнение которых зависит от творчества и инициативы самих играющих.
Личностное развитие детей одна из основных задач. Средствам и спортивной подготовки формируются у занимающихся патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность: самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство) эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.
Подготовка хоккеиста от новичка до спортсмена высокого класса представляет собой единую систему, все составные части которой обусловлены достижением главной цели, которая заключается в подготовке хоккеиста высокой квалификации. Достижение намеченной цели зависит от уровня исходных данных, отобранных в группы молодых спортсменов, наличия материально - технической базы, от качества организации всего педагогического процесса.
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист» содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки (физической, технической, тактической, теоретической и т.п.), средства и формы подготовки, контрольные нормативы и упражнения. При её разработке использованы передовой опыт результаты научных исследований, рекомендации спортивной медицины.
Программный материал изложен в соответствии с режимом учебно - тренировочной работы в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский»
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года)
· Федеральный закон Российской Федерации от 31.07.2020 № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся.
· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2019г. № 1726-р
· Приказ Министерства просвещения №196 от 9.11.2018 «Об утверждении организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
· Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· Локальный акт МАУ ДО ООЦ «Олимпийский». Положение дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности».
· Устав МАУ ДО ООЦ «Олимпийский».

Цель дополнительной общеразвивающей программы «Юный хоккеист»: воспитание всесторонней развитой личности, профессиональное самоопределение учащихся.
Задачи:
- выявление детей способных к занятиям по хоккею;
- формирование стойкого интереса к занятиям по хоккею;
- всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;
- воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
- разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых тактических действий;
- овладение основами соревновательной деятельности по хоккею.
	Программа по плаванию рассчитана на детей в возрасте от 7 до 17 лет обучающихся в общеобразовательных учреждениях и направлена на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими основ знаний в области физической культуры и спорта в целом, и плавания в частности. Зачисление учащихся производится при наличии письменного заявления одного из родителей (законного представителя) ребенка и медицинской справки установленной формы. Минимальный возраст зачисления в группу–7 лет, максимальный возраст–17 лет. При обучении и выборе средств и форм проведения занятий учитываются психофизиологические и возрастные особенности занимающихся.


2. Учебный план.
Учебный план определяет перечень и распределение по периодам обучения учебных курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебные план определяет изучение учебных курсов «Общая физическая подготовка», «Основы хоккея с шайбой».
 На изучение курса «Общая физическая подготовка» отводится: 1-й  год – 76 часов, 2-й - год – 72 часов, 3-й - год – 62 часов, 4-й –год – 54 часа, 5-й год – 50 часов; на изучение курса «Основы хоккея с шайбой» отводится: 1-й  год – 138  часов, 2-й - год – 142 часа, 3-й - год – 152 часа, 4-й –год – 160 часов, 5-й год – 164 часа на  промежуточную аттестацию отводится по два часа в год.
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	Формы аттестации, контроля

	
	
	1-ый год
	2-ой год
	3-ий год
	4-ый год
	5-ый год
	

	1
	Общая  физическая подготовка

	76
	72
	62
	54
	50
	Спортивные тесты

	2
	Основы хоккея с шайбой
	138
	142
	152
	160
	
164

	Соревнования

	3
	Итоговая аттестация
	2
	2
	2
	2
	2
	Спортив-ные тесты.
Соревнова-ния. 

	3
	Всего
	216
	216
	216
	216
	216
	



Форма аттестации.
Аттестация учащихся – неотъемлемая часть образовательного процесса, позволяющая всем его участникам оценить реальную результативность совместной творческой деятельности. Промежуточная (итоговая) аттестация – оценка качества усвоения учащимися содержания программы по итогам очередного учебного года (завершения обучения по программе), осуществляется оценка уровня достижений учащихся.  Аттестация учащихся проводится в соответствии с критериями оценки. По результатам промежуточной аттестации оформляется протокол.
Основными формами промежуточной аттестации является тестирование, викторины, соревнования, весёлые старты.


3. Календарно - учебный  график

	Начало учебного года
	01 сентября 


	Окончание учебного года
	31  мая 

	Режим  работы
	С  9.00  до  20.00  в  соответствии  с  утвержденным  расписанием.


	Комплектование  групп
	01.09. – 17.09.

	Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю
	1, 2, 3, 4, 5 года обучения – 6 часов  в  неделю.

	Продолжительность  одного  занятия
	 не  более двух  академических  часов. 

	Продолжительность  учебного  года
	36 недель     в условиях  образовательного  учреждения.   
   

	Промежуточная аттестация 
	Проведение спортивных тестов, проведение соревнований. 
04.05 – 31.05.











4. Содержание программы.

4.1.Содержание курса «Общая физическая подготовка» для 1-го года обучения ».
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема 3 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований. 
Тема 5 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
Большой объем контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке хоккейной площадки требует определенного мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств.
Игровая деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.
Тема 6 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма.
Общая физическая подготовка направлена на гармоничное развитие различных
функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базы для успешного развития специальной подготовки. Средства физической подготовки:
Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.

Упражнения из других видов спорта. Футбол, баскетбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.

Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:
       1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, которые один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движение. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с набивным мячом.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.

Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростное преодоление. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнениядля развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы, эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды челночного бега и игровые упражнения в соответствующем режиме:
1. Повторный бег с набивным мячом в руках, продолжительность упражнения 40с. В серии 3 повторения, отдых между повторениями 2 мин. Всего 3 серии. Интервал между сериями 8-10 минут. ЧСС – 190-210 уд/мин.
2. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
3. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
4. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд. / мин.
5. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.
С целью определения уровня общей и специальной физической подготовленности учащихся три раза в год проводятся контрольные испытания в форме спортивных тестов. Сентябрь - текущая аттестация, декабрь – промежуточная аттестация, май – итоговая аттестация.

.









4.2.Содержание курса «Основы хоккея с шайбой» для 1-го года обучения ».
Приёмы техники передвижения на коньках.
	Темы
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год

	Передвижение по резиновой и уплотнённой снежной дорожке.
	+
	+
	+
	+
	+

	Основная стойка (посадка) хоккеиста.
	+
	+
	+
	+
	+

	Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул.
	+
	+
	+
	+
	+

	Скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой.
	+
	+
	+
	+
	+

	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот.
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег скользящими шагами.
	+
	+
	+
	+
	+

	Повороты по дуге влево и вправо, не отрывая коньков ото льда.
	+
	+
	+
	+
	+

	Повороты по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием).
	+
	+
	+
	+
	+

	Повороты по дуге переступанием двух ног.
	+
	+
	+
	+
	+

	Повороты влево и вправо скрестными шагами.
	+
	+
	+
	+
	+

	Торможение плугом и полуплугом.
	+
	+
	+
	+
	+

	Старт с места лицом вперёд.
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег короткими шагами
	+
	+
	+
	+
	+

	Торможение с поворотом туловища на 90% на одной и двух ногах.
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка).
	+
	+
	+
	+
	+

	Прыжки толчком одной и двумя ногами
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег спиной вперёд, не отрывая коньков ото льда.
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег спиной вперёд переступанием ногами.
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег спиной вперёд скрестными шагами
	+
	+
	+
	+
	+

	Повороты в движении на 180%и 360%
	+
	+
	+
	+
	+

	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.
	
	+
	+
	+
	+

	Старты из различных положений с последующими рывками в заданные направления.
	
	
	+
	+
	+

	Падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении.
	
	
	
	+
	+

	Падение на грудь, бок с последующим быстрым вставанием и бегом в заданном направлении.
	
	
	
	+
	+



Техника игры вратаря:
· обучение основной стойке вратаря;
· обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида  стойки к другому;
· передвижения на параллельных коньках (вправо, влево);
· Т-образное скольжение (вправо, влево);
· передвижение вперед выпадами;
· торможение на параллельных коньках;
· передвижение короткими шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о в основной стойке вратаря;
· бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с  переступанием.
	
Ловля шайбы:
· ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением;
· ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена;
· отбивание шайбы
· отбивание шайбы блином, стоя на месте;
· отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках; 
· отбивание шайбы коньком; 
· отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево);
· отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) с падением на одно и два колена;
· ловля шайбы на грудь, стоя, с падением на колени.

Владение клюшкой и шайбой
· вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении;
· остановка шайбы клюшкой у борта;
· бросок шайбы на дальность и точность;
· передача шайбы клюшкой по льду одной рукой, двумя руками;
· передача шайбы подкидкой.

Прижимание шайбы
· прижимание шайбы туловищем и ловушкой.

Приёмы техники владения клюшкой и шайбой
	
	Темы
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год

	Основная стойка хоккеиста. Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты).
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы на месте.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы не отрывая крюка от шайбы.
	+
	+
	+
	+
	+

	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	+
	+
	+
	+
	+

	Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы дозированными толчками вперёд.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы коньками.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы в движении спиной вперёд.
	+
	+
	+
	+
	+

	Обводка соперника на месте и в движении.
	+
	+
	+
	+
	+

	Длинная и короткая обводка.
	+
	+
	+
	+
	+

	Финт клюшкой.
	+
	+
	+
	+
	+

	Финт с изменением скорости и направления.
	+
	+
	+
	+
	+

	Бросок с длинным и коротким (кистевым) разгонмами.
	+
	+
	+
	+
	+

	Удар шайбы с длинным замахом.
	+
	+
	+
	+
	+

	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы. Броски с неудобной руки.
	+
	+
	+
	+
	+

	Остановка шайбы клюшкой, коньком, рукой, туловищем.
	
	+
	+
	+
	+

	Приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
	
	
	+
	+
	+

	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания, способом подбивания клюшки соперника.
	
	
	
	+
	+

	Остановка и толчок соперника задней частью бедра.
	
	
	
	+
	+

	Остановка толчок соперника грудью.
	
	
	
	+
	+

	Отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладение шайбой.
	
	
	
	+
	+



Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных хоккеистов является тактическая подготовка.
Тема 1 .Основы тактики и тактической подготовки
Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация тактики хоккея. 
Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и атаке.
Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов индивидуальной, групповой и командной тактики в атаке и обороне.
Тактика игры в неравночисленных составах.
Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры.
Просмотр видеозаписи. 
Тема 2 Соревнования по хоккею
Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о соревнованиях. Характеристика розыгрыша: круговая, система с выбыванием, комбинированная. Основные правила игры в хоккей. Судейство соревнований.
Тема 3 Установка на игру и ее разбор
Установка на игру – краткое сообщение игрокам команды плана игры в виде конкретных заданий звеньям и игрокам команды в целом по организации и ведению игры в обороне и нападении. Примерная схема проведения установки.
В заключение, после объявления состава команды педагог настраивает команду на победу, вселяя уверенность в собственных силах. Установка проводится за 2 – 3 часа до матча, продолжительность не более 30 минут.
Разбор прошедшей игры проводится на следующий день после матча на общем собрании команды. Оценка педагогом прошедшего матча: анализ игры звеньев и игроков, степень выполнения ими заданий.    
Для убедительности выводов осуществляется просмотр видеозаписи, предоставляется возможность высказать свое мнение игрокам.
В заключение педагог подводит итог и намечает пути дальнейшей работы.  
Уровень освоения техники и тактики игры определяется уровнем игры на соревнованиях.
	Тема
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год

	Скоростное маневрирование и выбор позиции.
	+
	+
	+
	+
	+

	Дистанционная опека.
	+
	+
	+
	+
	+

	Контактная опека.
	+
	+
	+
	+
	+

	Отбор шайбы клюшкой.
	+
	+
	+
	+
	+

	Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы дозированными толчками вперёд.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы коньками.
	+
	+
	+
	+
	+

	Ведение шайбы в движении спиной вперёд.
	+
	+
	+
	+
	+



Тактика игры вратаря.
· выбор позиции в воротах;
· выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2); 
-    выбор позиции (вне площади ворот) при позиционной атаке противника.
4.3.Содержание курса «Общая физическая подготовка» для 2-го года обучения ».
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2. Характеристика физических качеств и методика их воспитания
Физическая подготовка как фундаментальная основа к формированию спортивного мастерства.
Основу физической подготовки составляет методика воспитания физических качеств.
Характеристика и методика воспитания силовых качеств.
Характеристика и методика воспитания скоростных качеств.
Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.
Тема 3 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
Тема 5 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма
Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.

Упражнения из других видов спорта. Футбол, баскетбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.
4.4.Содержание курса «Основы хоккея с шайбой» для 2-го года обучения ».
Тема 1 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 2 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
Большой объем контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке хоккейной площадки требует определенного мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств.
Игровая деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.
Тема 3. Основы техники и технической подготовки
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами.
Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписи.
Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качествмышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростноепробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнениядля развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды 
1. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
2. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
3. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
4. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.
4.5.Содержание курса «Общая физическая подготовка» для 3-го года обучения ».
Физическая культура и спорт в России. 
Общие закономерности возникновения, становления и развития физической культуры и  спорта на разных этапах существования человеческого общества. Рассмотрение специфики физической культуры и спорта в России по отношению к развитию мировой системы спорта.
Изучение особенностей физической культуры и спорта в России. Рассмотреть историю физической культуры и спорта. Определить особенности физической культуры и спорта в России. Изучить законодательную базу физической культуры и спорта в России. Рассмотреть развитие спортивной науки. Определить особенности спорта, соревнований, спартакиад в  России.

Развитие хоккея в России и за рубежом. 
Возникновение хоккея. Появление хоккея в России. Значение хоккея в российской системе физического воспитания. Основные этапы развития отечественного хоккея. Характеристика современного состояния развития хоккея в России и за рубежом. Участие российских хоккеистов  на Чемпионатах Мира, Олимпийских Играх, международных турнирах. Развитие массового юношеского хоккея в России. «Золотая шайба», её история и значение для развития хоккея.  Лучшие российские команды, тренеры, игроки.

 Гигиенические навыки и знания. Закаливание. Режим и питание спортсменов .
Общее понятие о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические основы режима труда, учёбы, отдыха, занятий спортом. Значение режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по хоккею, к личному снаряжению, спортивной одежде и обуви хоккеистов. Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения работоспособности человека, увеличения сопротивляемости организма к различным неблагоприятным воздействиям и простудным заболеваниям. Роль закаливания при занятиях хоккеем. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для закаливания организма. Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях спортом. Понятие о калорийности и усвояемости пищи.

Морально-волевая и психологическая  подготовка спортсмена.
Волевые качества спортсмена: смелость, настойчивость, решительность в достижении цели, умение преодолевать трудности, взаимопомощь, организованность перед коллективом, инициативность. Психологическая подготовка хоккеистов, её значение для достижения высоких результатов. Основные методы развития волевых качеств и совершенствование психологической подготовки хоккеистов. Психологическая подготовка непосредственно перед матчем и в ходе его. Индивидуальный подход к занимающимся.

Правила игры, организация и проведение соревнований.
Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Методика судейства: выбор места при различных ситуациях  игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.  Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Особенности проведения соревнований «Золотая шайба». Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная, олимпийская. ИХ особенности. Составление календаря спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, форма и порядок  представления отчётов. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка мест для соревнований, информация.

Места занятий, оборудование, инвентарь и ТБ.
Площадка для проведения тренировочных занятий и соревнований по хоккею. Оборудование площадки. Уход за льдом. Тренировочный городок для занятий по технике и атлетической подготовке и его оборудование. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде, оборудованию и инвентарю.
4.6.Содержание курса «Основы хоккея с шайбой» для 3-го года обучения ».
Общефизическая подготовка.
Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата и улучшения подвижности в суставах.
Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, вращения, отведение и приведение, поднимание и опускание, рывковые движения. 
Упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в различных направлениях; наклоны повороты и вращения туловища, вращение таза; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения лёжа в сидя и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз;  «угол» в исходном положении лежа, сидя; разнообразное сочетание этих упражнений. 
Упражнения для ног: поднимание на носках, ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и коленных суставах; приседания; отведение и приведение; махи ногами в различных направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног; прыжки, многоскоки; ходьба в полном присяде и полуприсяде.  Примечание: упражнения выполняются без предметов и с предметами: с короткой и длинной скакалкой, гантелями, «блинами», набивными мячами, резиновыми амортизаторами, палками, штангой, в парах с партнёром. 
Упражнения для развития координационных движений.
Опорные прыжки с мостика, через «козла», коня.  Прыжки в длину с поворотами, боком, спиной вперёд, назад, в стороны, в группировке, прогнувшись с опорой и без опоры. Кувырки вперёд и назад, перевороты в стороны, стойка на лопатках, руках, в висе.
Упражнения в свободном беге с внезапными с остановками и изменением направления движения. Обучение элементам самостраховки при применении элементов борьбы. Упражнения на брусьях, перекладине, бревне. Упражнения со скакалкой: прыжки, пробегание. Игры и эстафеты с элементами акробатики. Катание на лыжах с гор, езда на велосипеде по сложнопересечённой местности. 
Упражнения для развития быстроты.
Старты и бег на отрезках от 15 до 100 метров; пробегание отрезков 30-60 метров схода, с максимальной скоростью и частотой шагов на время. Бег по наклонной дорожке, проплывание коротких отрезков на время. Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроту действий. 
Упражнения для развития силы.
Элементы вольной борьбы. Упражнения с набивными мячами. Бег с отягощениями, по песку, воде и в гору. Преодоление сопротивления партнёра в статических и динамических режимах. Висы, подтягивание в висе. Упражнения с отягощениями за счёт собственного веса и веса тела партнёра. Приседания на одной и двух ногах. Упражнения со штангой: толчки, жим, выпрыгивания, приседания. Упражнения с гантелями, эспандером.
Упражнения на тренажерах. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Прыжки в высоту, длины, тройным с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину, метание гранат и камней. Бег в гору, вверх по лестнице, бег с отягощениями.
Общеразвивающие упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в быстром темпе. 
Упражнения для развития общей выносливости. -чередование ходьбы и бега от 1000 до 4000 метров, кроссы от 2 до 8 километров, фартлек, туристические походы. 
Спортивные игры. Бег на лыжах от5 до 15 километров. 
Езда на велосипеде по равнине и в горы. Повторное проплывание отрезков 25-100 метров на время. 
Игры на воде.

Технико-тактическая (игровая) подготовка. 
Техника игры.
Техника передвижения на коньках. Посадка (стойка) хоккеиста. Техника скольжения на двух и одном коньках. Техника передвижения на коньках длинным (скользящим), коротким (ударным) шагами. Торможение «плугом», «полуплугом», двумя коньками с поворотом на 90о, прыжком, одним коньком (внутренним, наружным). Остановки. Изменение направления бега с помощью переступания без отрыва коньков ото льда, на одном коньке, прыжком, скрёстным шагом, перебежкой (слаломный бег). Бег по виражу вправо, влево, по «восьмерке», по кругу. Бег спиной вперед без отрыва коньков ото льда, с отрывом коньков ото льда, переступанием, скрёстным шагом. Бег спиной вперёд по прямой, по виражу, по кругу, по «восьмерке», с изменением скорости движения. Старты из различных исходных положений. Повороты прыжками, переступанием при переходе от бега спиной вперёд к бегу лицом вперёд и обратно. Прыжки толчком одной и двумя ногами с приземлением на одну и две ноги. Опускание и падение на одно, два колена; различные кувырки с последующим быстрым вставанием. 
Техника нападения.
Обучение держанию клюшки одной, двумя руками. Ведение без отрыва клюшки от шайбы (перед собой, сбоку), по прямой по дуге. Ведение шайбы: ударами и подбиванием (перед собой, сбоку), из стороны в сторону (широкое, плавное и короткое), вперед-назад (перед собой и сбоку), диагональное, коньками. Обучение длинному броску с удобной и неудобной стороны, с места и в движении. Обучение удару-броску с коротким и длинным замахом. Обучение приёму шайбы крюком клюшки с уступающим и без уступающего движения, с подстраховкой коньком. Обучение приёму шайбы рукояткой клюшки, рукой, коньком, туловищем (опустившись на одно, два колена, лёжа). Обманные движения туловищем, клюшкой с выпадом влево, вправо, с шагом в сторону, с изменением скорости бега и с подпусканием шайбы под клюшку соперника. Обманные движения с использованием борта, финты на передачу, на бросок на перемещение. 
Техника обороны.
Обор и выбрасывание шайбы клюшкой. Подбивание клюшки соперника снизу, удар по клюшке сбоку, прижимание клюшки соперника сверху. Выбивание шайбы резким движением клюшки. Приёмы овладения шайбой с помощью клюшки при введении её в игру. Отбор шайбы клюшкой положенной на лёд. Прижимание шайбы к борту коньками, клюшкой. 
Тактическая подготовка.
Тактика нападения – выполнение различных действий без шайбы и с шайбой в зависимости от действий партнёра, соперника. Умение вести шайбу и выполнить бросок по воротам, обводку соперника, силовые приёмы. Выполнение тактических заданий на игру. Умение выполнять тактические действия на определённых участках площадки и сочетать индивидуальную игру с коллективными действиями. Длинные передачи с удобной и неудобной стороны, передача ударом (с широким и коротким замахом), передача коньком. Передача шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест, создавая удобную позицию для взятия ворот. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: передай и выйди, скрестный выход. Умение выполнять групповые взаимодействия на определённом участке площадки. Обучение передачам, отбору шайбы в квадратах с различными сочетаниями занимающихся – 3:2; 4:3; 3:1;  3:3; 5:3 с введением дополнительных занятий. Игра с одним водящим в круге; в одно, в два  касания; до полного отбора. Выход из зоны пробросом вдоль борта. 
Тактика защиты.
Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия; перехват продольного и диагонального паса; отбор шайбы при помощи клюшки; нейтрализация клюшки соперника подниманием и прижиманием её в момент приема шайбы соперником. Групповые взаимодействия: умение подстраховать партнера, переключиться. Спаренный отбор. Взаимодействие двух игроков против двух и трёх нападающих. Изучение основных обязанностей игроков по выполняемым игровым амплуа в команде.

Тренировочные игры.
Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о составе команды противника, характеристика отдельных игроков. Техника тактика игры команды и её отдельных звеньев и игроков. Особенности игры вратаря.  Составление плана игры команды с учетом собственной подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе соревнований. Замена в ходе игры. Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задание игрокам. Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок тренера игрокам и команде в целом. Разбор проведенной игры. Выполнение намеченного плана игры командой и отдельными игроками и звеньями. Положительные и отрицательные стороны в игре команды, отдельных звеньев и игроков. Анализ тактических и технических ошибок. Проявление моральных и волевых качеств в ходе игры. Использование технических протоколов для разбора проведенных игр.

Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития взрывной силы.
-Приседания на одной и двух ногах с отягощениями (гантели, «блины»), величина которых не более 50% собственного веса тела. Прыжки и подскоки без отягощений и с отягощениями. Броски камней, набивных мячей весом 1 кг: от груди, из-за головы, сбоку, снизу, вперёд, назад. Бег в гору на короткие отрезки от 10 до 30 метров, бег по воде, многоскоки на песке; броски  шайбы на дальность. Спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов хоккея. Бег на коньках с перепрыгиванием препятствий, с резким торможением и последующими стартами. Толчки сопротивляющегося партнёра плечом, грудью. Единоборство за шайбу у борта, на ограниченных площадках. Игры и эстафеты на коньках с переноской предметов. 
Упражнения для развития быстроты.
-Пробегание коротких отрезков от15 до 40 метров из различных направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и  направления движения по зрительному сигналу. Бег по виражу, кругу, спирали, «восьмёрке» (лицом и спиной вперёд). Упражнения с теннисным мячом у стенки, связанные с бросками и  ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе, с быстрым переносом клюшки слева направо и обратно. Игра и упражнения, построенные на опережении действий партнёра (овладение шайбой). Броски шайбы поточно в борт на время. Бег на коньках на время отрезков 18, 36, 54 метров. 
Упражнения для развития выносливости.
-Длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 ударов в мин.). Переменный бег, кроссы, интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью (работа 7-10 сек., с интервалами отдыха 15-30 сек.). Чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой скоростью. Серийное интервальное выполнение технико-тактических упражнений с интенсивностью 75-85% от максимальной (длительность одного повторения не более 20-30 сек., интервал отдыха 1,5-2,5 мин.; число повторений в серии 3-5 раз, интервалы  отдыха между сериями 10-12 мин.; число серий 2-3). Игры на поле для хоккея с мячом. 
Упражнения для развития ловкости.
-Эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для совершенствования   игрового мышления. Прыжки на коньках через препятствия. Падения и подъёмы. Игра клюшкой стоя на коленях. Эстафеты и игры с обведениями стоек, уклонение от применения силовых приёмов, резкая смена направления бега. 
Упражнения для развития гибкости.
-Маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, с отягощениями. Шпагат, полушпагат. Упражнения с клюшкой с партнёром. «Мост» из положения лёжа, стоя и другие упражнения для увеличения подвижности суставов и растягивания мышц, несущих основную нагрузку в игре. 
4.7.Содержание курса «Общая физическая подготовка» для 4-го года обучения ».
Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.


Упражнения из других видов спорта. Футбол, баскетбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты.
4.8.Содержание курса «Основы хоккея с шайбой» для 4-го года обучения ».
Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качествмышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости.Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнениядля развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
4.7.Содержание курса «Общая физическая подготовка» для 5-го года обучения »
Тема  Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема  Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
Тема  Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.

Упражнения из других видов спорта. Футбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, поворот
4.8.Содержание курса «Основы хоккея с шайбой» для 5-го года обучения ».
Тема. Основы техники и технической подготовки
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами.
Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписи.
Тема .Основы тактики и тактической подготовки
Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация тактики хоккея. 
Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и атаке.
Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов индивидуальной, групповой и командной тактики в атаке и обороне.
Тактика игры в неравночисленных составах.
Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры.
Просмотр видеозаписи. 
Тема . Соревнования по хоккею
Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о соревнованиях. Характеристика розыгрыша: круговая, система с выбыванием, комбинированная. Основные правила игры в хоккей. Судейство соревнований.
Тема . Установка на игру и ее разбор
Установка на игру – краткое сообщение игрокам команды плана игры в виде конкретных заданий звеньям и игрокам команды в целом по организации и ведению игры в обороне и нападении. Примерная схема проведения установки.
В заключение, после объявления состава команды педагог настраивает команду на победу, вселяя уверенность в собственные силы. Установка проводится за 2 – 3 часа до матча, продолжительность не более 30 минут.
Разбор прошедшей игры проводится на следующий день после матча на общем собрании команды. Оценка педагогом прошедшего матча: анализ игры звеньев и игроков, степень выполнения ими заданий.    
Для убедительности выводов осуществляется просмотр видеозаписи, предоставляется возможность высказать свое мнение игрокам.
В заключение педагог подводит итог и намечает пути дальнейшей работы.  
Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды 
1. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
2. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
3. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
4. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.

Техническая подготовка
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой, психологической) во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное внимание.

Приемы техники передвижения на коньках:
· бег скользящим шагом;
· повороты по дуге переступанием двух ног;
· повороты влево и вправо скрестными шагами;
· старт с места лицом вперед;
· бег короткими шагами;
· торможение с поворотом туловища на 90 на одной и двух ногах;
· бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка);
· прыжки толчком одной и двумя ногами;
· бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда;
· бег спиной вперед переступанием ногами;
· бег спиной вперед скрестными шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о;
· выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах;
· старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении;
· падение на колени в движении с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении;
· старты из различных положений с последующими рывками в заданные направления.
·  падение на грудь, бок с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении; 
· падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении.

Приемы техники владения клюшкой и шайбой:
· ведение шайбы на месте;
· широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу;
· ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы;
· ведение шайбы дозированными толчками вперед;
· короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки;
· ведение шайбы коньками;
· ведение шайбы в движении спиной вперед;
· обводка соперника на месте и в движении;
· длинная обводка;
· короткая обводка;
· силовая обводка;
· обводка с применением обманных действий – финтов;
· финт клюшкой;
· финт с изменением скорости движения;
· финт головой и туловищем;
· бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий);
· бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой);
· удар шайбы с длинным замахом;
· удар шайбы с коротким замахом (щелчок);
· бросок-подкидка;
· броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы;
· бросок шайбы с неудобной стороны;
· остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем;
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям;
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания;
· отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника;
· отбор шайб с помощью силовых приемов туловищем. Остановка и толчок соперника плечом.
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания, способом подбивания клюшки соперника. 
·  приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
· Остановка и толчок соперника задней частью бедра.
· Остановка толчок соперника грудью.
· Отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладение шайбой.
· Техника игры вратаря:
· обучение основной стойке вратаря;
· обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой;
· передвижения на параллельных коньках (вправо, влево);
· Т-образное скольжение (вправо, влево);
· передвижение вперед выпадами;
· Ловля шайбы:
· ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением;
· ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена;
· отбивание шайбы
· отбивание шайбы блином, стоя на месте;
· отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках; 
Владение клюшкой и шайбой
· вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении;
· остановка шайбы клюшкой у борта;
· бросок шайбы на дальность и точность

5. Планируемые результаты для 1-го года
знать:
· историю развития избранного вида спорта;
· правила соревнований по хоккею с шайбой;
· технику безопасности при занятиях в спортивном зале и на площадке;
· технику избранного вида спорта;
уметь:
· выполнять технические приемы в совершенстве;
· знать и владеть приемами тактики игры;
· работать с партнером, группой;
· побеждать соперника.

Планируемые результаты для 2-го года
1. Приобретают знания теоретической подготовки.
2. Осваивают основные средства ОФП 
3. Осваивают основные приёмы игры в хоккей (перемещения, удары по шайбе с различных положений,  различные остановки шайбы, ведение шайбы, обманные движения). 
4. Выполняют основные действия игры вратаря. 
5. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками.
6. Применяют изученные способы выполнения ударов  и бросков шайбы, остановка шайбы. 
7. Осваивают основы коллективной игры (взаимодействие двух и более игроков), 
8. Ориентируются при розыгрыше соперниками стандартной ситуации. 

У обучающихся повышается уровень функциональной подготовки. 
Планируемые результаты для 3-го года
1. Приобретают теоретические знания.
2. Знают и применяют основы атакующих и защитных действий. 
3. Владеют следующими техническими приёмами: перемещения в сочетании с техникой владения шайбой, ведение с правой и левой стороны, изменение направления и ритм движения. 
4. Знают основные правила игры в хоккей. 
5. Применяют в практической игре: обманные движения и отбор шайбы, групповые комбинации. 
6. Выполняют «финты» с учётом игрового места в составе команды. 
7. Умеют оценивать игровую ситуацию. 
8. Осуществляют переход от обороны к атаке. 
9. Выполняют простейшие комбинации в стандартных ситуациях. 
10. Умеют оценивать свои игровые действия. 
11. Осваивают действия вратаря (занимать правильную позицию при различных ситуациях вблизи своих ворот). 
У обучающихся повышается уровень функциональной подготовки. Улучшается координация движений, скорость перемещения, мобильность. Появляется мотивация к учебной-тренировочной деятельности. 
Планируемые результаты для 4-го года
К концу учебного года обучающиеся:
1. Приобретают теоретические знания. 
2. Осваивают детали технических действий (ориентируются в них со смыслом действия и его целью). 
3. Применяют технические приёмы в условиях экстремальной игры, обретают знания о сущности двигательной задачи и пути её решения.
4. Умеют разыгрывать атакующие и защитные комбинации в условиях игры. 
5. Могут находить верные решения в игре, тактически строить игру.
6. Умеют оценивать свои игровые действия, действия игроков своей команды и действия соперников. 
7. Применяют в игре технические и тактические приёмы вратаря. 
Повышается  общий уровень функциональной подготовки.
Планируемые результаты для 5-го года
1. Приобретают теоретические знания.
2. Знают и применяют основы атакующих и защитных действий. 
3. Владеют следующими техническими приёмами: перемещения в сочетании с техникой владения шайбой, ведение с правой и левой стороны, изменение направления и ритм движения. 
4. Знают основные правила игры в хоккей. 
5. Применяют в практической игре: обманные движения и отбор шайбы, групповые комбинации. 
6. Выполняют «финты» с учётом игрового места в составе команды. 
7. Умеют оценивать игровую ситуацию. 
8. Осуществляют переход от обороны к атаке. 
9. Выполняют простейшие комбинации в стандартных ситуациях. 
10. Умеют оценивать свои игровые действия. 
11. Осваивают действия вратаря (занимать правильную позицию при различных ситуациях вблизи своих ворот). 
12. Приобретают теоретические знания. 
13 Осваивают детали технических действий (ориентируются в них со смыслом действия и его целью). 
14 Применяют технические приёмы в условиях экстремальной игры, обретают знания о сущности двигательной задачи и пути её решения.
15 Умеют разыгрывать атакующие и защитные комбинации в условиях игры. 
16 Могут находить верные решения в игре, тактически строить игру.
17 Умеют оценивать свои игровые действия, действия игроков своей команды и действия соперников. 
18 Применяют в игре технические и тактические приёмы вратаря. 
Повышается  общий уровень функциональной подготовки.

6. Оценочные и методические материалы
Уровень физической подготовленности учащихся 6-9 лет (1-й год)
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	6
7
8
9
	7.5
7.1
6.8
6.6
	7.3-6.2
7.0-6.0
6.7-5.7
6.5-5.6
	5.6
5.4
5.1
5.0

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	7
8
9
10
	11.2
10.4
10.2
9.9
	10.8-10.3
10.0-9.5
9.9-9.3
9.5-9.0
	9.9
9.1
8.8
8.6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	7
8
9
10
	100
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155
165
175
185

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	7
8
9
10
	700
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000
900-1050
	1100
1150
1200
1250

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	7
8
9
10
	1
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	9
7.5
7.5
8.5

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	7
8
9
10
	1
1
1
1
	2-3
2-3
3-4
3-4
	4
4
5
5



Уровень физической подготовленности учащихся 10-12 лет(2-й год)
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
13
14
15
	6.3
6.0
5.9
5.8
5.5
	6.1-5.5
5.8-5.4
5.6-5.2
5.5-5.1
5.3-4.9
	5.0
4.9
4.8
4.7
4.5

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	11
12
13
14
15
	9.7
9.3
9.3
9.0
8.6
	9.3-8.8
9.0-8.6
9.0-8.6
8.7-8.3
8.4-8.0
	8.5
8.3
8.3
8.0
7.7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
12
13
14
15
	140
145
150
160
175
	160-180
165-180
170-190
180-195
190-205
	195
200
205
210
220

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
13
14
15
	900
950
1000
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 1350
1400
1450
1500

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
13
14
15
	2
2
2
3
4
	6-8
6-8
5-7
7-9
8-10
	10
10
9
11
12

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) 
Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	11
12
13
14
15
	1
1
1
2
3

	4-5
4-6
5-6
6-7
7-8
	6
7
8
9
10


Уровень физической подготовленности учащихся 13-14 лет (3-й год)

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
13
14
15
	6.3
6.0
5.9
5.8
5.5
	6.1-5.5
5.8-5.4
5.6-5.2
5.5-5.1
5.3-4.9
	5.0
4.9
4.8
4.7
4.5

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	11
12
13
14
15
	9.7
9.3
9.3
9.0
8.6
	9.3-8.8
9.0-8.6
9.0-8.6
8.7-8.3
8.4-8.0
	8.5
8.3
8.3
8.0
7.7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
12
13
14
15
	140
145
150
160
175
	160-180
165-180
170-190
180-195
190-205
	195
200
205
210
220

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
13
14
15
	900
950
1000
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 1350
1400
1450
1500

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
13
14
15
	2
2
2
3
4
	6-8
6-8
5-7
7-9
8-10
	10
10
9
11
12

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) 
Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	11
12
13
14
15
	1
1
1
2
3

	4-5
4-6
5-6
6-7
7-8
	6
7
8
9
10


Уровень физической подготовленности учащихся 15-16 лет(4-й год)

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	16
17
	5.2
5.1
	5.1-4.8
5.0-4.7
	4.4
4.3
	6.1
6.1
	5.9-5.3
5.9-5.3
	4.8
4.8

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	16
17
	8.2
8.1
	8.0-7.7
7.9-7.5
	7.3
7.2
	9.7
9.6
	9.3-8.7
9.3-8.7
	8.4
8.4

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	16
17
	180
190
	195-210
205-220
	230
240
	160
160
	170-190
170-190
	210
210

	4
	Выносливость
	6-ти минутный бег
	16
17
	1100
1100
	1300-1400
1300-1400
	1500
1500
	900
900
	1050-1200
1050-1200
	130
130

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	16
17
	5
5
	9-12
9-12
	15
15
	7
7
	12-14
12-14
 
	20
20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	16
17
	4
5
	8-9
9-10
	11
12
	6
6
	13-15
13-15
	18
18


Уровень физической подготовленности учащихся 16-17 лет (5-й год)

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	16
17
	5.2
5.1
	5.1-4.8
5.0-4.7
	4.4
4.3
	6.1
6.1
	5.9-5.3
5.9-5.3
	4.8
4.8

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	16
17
	8.2
8.1
	8.0-7.7
7.9-7.5
	7.3
7.2
	9.7
9.6
	9.3-8.7
9.3-8.7
	8.4
8.4

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	16
17
	180
190
	195-210
205-220
	230
240
	160
160
	170-190
170-190
	210
210

	4
	Выносливость
	6-ти минутный бег
	16
17
	1100
1100
	1300-1400
1300-1400
	1500
1500
	900
900
	1050-1200
1050-1200
	130
130

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	16
17
	5
5
	9-12
9-12
	15
15
	7
7
	12-14
12-14
 
	20
20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	16
17
	4
5
	8-9
9-10
	11
12
	6
6
	13-15
13-15
	18
18



Методические материалы

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Юный хоккеист»  проходит исключительно в очной форме. Программа реализуется в форме учебно-тренировочных занятий. В процессе реализации программы используются, в основном, наглядный и словесный методы.
Учебно-тренировочные занятия строятся с использованием фронтального и индивидуального методов обучения. Для эффективного освоения общеразвивающей программы используются методические материалы с физкультурно-спортивной тематикой: пособия, учебники, ресурсы, взятые из сети Интернет, которые преподносятся учащимся с использованием проектора, а также в форме бесед, лекций, дискуссий.
7. Организационно-педагогические условия реализации программы.

Данная программа реализуется в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский». В образовательном учреждении имеются все условия для подготовки юных хоккеистов: ледовая площадка, тренажерный зал, раздевальные, душевые, а также спортивный инвентарь: шайбы, клюшки, коньки, специальная тренировочная одежда, компьютер, проектор.

8. Список литературы.
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11. Хоккей: примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2006.
12. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для высших учебных заведений. – М.: Академия, 200.

























РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
ПО ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ 
Учебный курс
«Общая физическая подготовка»
1 года обучения




Составители:
педагоги дополнительного 
образования
Найденышев М.В.
Николин Д.В.



г. Усмань 
2021г.




Содержание
1.Пояснительная записка
2.Содержание программы
4.Календарно-таматическое планирование
5.Ожидаемые результаты


















	


1. Пояснительная записка
    Рабочая программа учебного курса «Вводный курс» составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы «Хоккей»  рассчитана на детей, посещающих спортивно-оздоровительной группу первого года обучения объединения «Хоккей». Срок реализации - 1 год. Рабочая программа содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки (общей и специальной физической, технической), средства и формы подготовки, контрольные нормативы и упражнения. При её разработке использованы передовой опыт результаты научных исследований, рекомендации спортивной медицины.
Программный материал изложен в соответствии с утвержденным режимом учебно -тренировочной работы в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский».

Цель рабочей программы: воспитание всесторонней развитой личности.


Программа направлена на решение следующих задач:
- выявление детей способных к занятиям по хоккею;
- формирование стойкого интереса к занятиям по хоккею;
- всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;
- воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
- разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых тактических действий.
2. Содержание рабочей программы.

2.1. Теория.
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.

Тема 3 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований. 
Тема 5 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
Большой объем контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке хоккейной площадки требует определенного мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств.
Игровая деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.
Тема 6 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма.

2.2. Практика

Строевые и порядковые упражнения.
Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела:
· упражнения для руки и плечевого пояса;
· упражнения  для ног;
· упражнения для шеи и туловища.

            Упражнения для развития физических качеств:
· упражнения для развития силовых качеств;
· упражнения для развития скоростных качеств;
· упражнения для развития скоростно-силовых качеств;
· упражнения для развития координационных качеств;
· упражнения для развития гибкости;
· упражнения для развития общей выносливости.
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:
       1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
С группами спортивного совершенствования при развитии координационных качеств целесообразно ввести фактор необычности при выполнении игровых действий. Например, старты из различных положений:
· броски шайбы сидя, стоя на коленях, в падении;
· ведение шайбы при различных “хватах” клюшки;
· смена тактики в ходе игры;
· игровые упражнения с увеличением количества шайб и ворот
· эстафеты с элементами новизны и другие учебные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро перестраивать свои действия из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды челночного бега и игровые упражнения в соответствующем режиме:
9. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин.
10. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
11. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
12. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.

Обучение передвижению на коньках, владению клюшкой и шайбой. 
· Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты). 
· Передвижение по резиновой и уплотнённой снежной дорожке. Основная стойка (посадка) хоккеиста. 
· Ведение шайбы на месте. Ведение шайбы, не отрывая крюка от шайбы.
·  Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул. 
· Скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой. 
· Ведение шайбы не отрывая крюка от шайбы. 
· Скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой.
·  Ведение шайбы не отрывая крюка от шайбы. 
· Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот.
·  Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка.  
· Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки. 
· Бег скользящими шагами. 
· Скоростное маневрирование и выбор позиции.

Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы 1 года обучения 
Общая и специальная физическая подготовка.
	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия


	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	Сентябрь.
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России.
	
	

	2
	
Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела.
	
	

	3
	
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качеств
	
	

	4
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 

	
	

	5
	Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела. 
	
	

	6
	
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качеств
	
	

	7
	Этапы развития отечественного хоккея.

	
	

	8
	Упражнения для развития физических качеств.

	
	

	9
	Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности спорте.
	
	

	10
	Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте. 

	
	

	11
	Упражнения для развития физических качеств

	
	

	12
	Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности
	
	

	13
	Текущая аттестация. Тесты по общей физической подготовке.

	
	

	
	
Октябрь.
	
	

	1
	 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания. 

	
	

	2
	Упражнения специальной скоростной направленности. 

	
	

	3
	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости.

	
	

	4
	Травматизм в спорте и его профилактика. 
	
	

	5
	
Упражнения для развития специальных координационных качеств. 
	
	

	6
	
Упражнения для развития гибкости
	
	

	7
	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. 

	
	

	8
	Упражнения специальной скоростной направленности.

	
	

	9
	Упражнения специальной скоростной направленности. 

	
	

	10
	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости.

	
	

	11
	
Упражнения для развития гибкости
	
	

	12

	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. 

	
	

	13
	Упражнения специальной скоростной направленности.

	
	



3. Ожидаемые результаты

По окончании освоения вводного курса, учащиеся
должны знать: 
· историю развития избранного вида спорта;
· правила соревнований по хоккею с шайбой;
уметь:
· свободно передвигаться на коньках;
· выполнять простые технические приемы.
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1. Пояснительная записка.
    Рабочая программа учебного курса «Техническая подготовка» составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы «Хоккей»  рассчитана на детей, посещающих спортивно-оздоровительной группу первого года обучения объединения «Хоккей». Срок реализации - 1 год. Рабочая программа содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки (технической, тактической). 
Программный материал изложен в соответствии с утвержденным режимом учебно - тренировочной работы в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский».

2. Содержание программы
Технико-тактическая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой, психологической) во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. Высокая Технико-тактическая подготовленность хоккеиста позволяет ему полностью реализовать свой двигательный (физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать сложные тактические задачи в экстремальных условиях игровой деятельности. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технико-тактической подготовке следует уделять должное внимание.
Техническая подготовка хоккеиста и вратаря включает в себя следующее:

Приемы техники передвижения на коньках:
· бег скользящим шагом;
· повороты по дуге переступанием двух ног;
· повороты влево и вправо скрестными шагами;
· старт с места лицом вперед;
· бег короткими шагами;
· торможение с поворотом туловища на 90 на одной и двух ногах;
· бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка);
· прыжки толчком одной и двумя ногами;
· бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда;
· бег спиной вперед переступанием ногами;
· бег спиной вперед скрестными шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о;
· выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах;
· старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении;

Приемы техники владения клюшкой и шайбой:
· ведение шайбы на месте;
· широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу;
· ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы;
· ведение шайбы дозированными толчками вперед;
· короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки;
· ведение шайбы коньками;
· ведение шайбы в движении спиной вперед;
· обводка соперника на месте и в движении;
· длинная обводка;
· короткая обводка;
· силовая обводка;
· обводка с применением обманных действий – финтов;
· финт клюшкой;
· финт с изменением скорости движения;
· финт головой и туловищем;
· бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий);
· бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой);
· удар шайбы с длинным замахом;
· удар шайбы с коротким замахом (щелчок);
· бросок-подкидка;
· броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы;
· бросок шайбы с неудобной стороны;
· остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем;
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям;



3.Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы 1 года обучения.
Основы хоккея с шайбой.

	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия
	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	
Ноябрь.
	
	

	1
	Характеристика физических качеств и методика их воспитания.
	
	

	2
	
Бег скользящим шагом.  Ведение шайбы на месте.
	
	

	3
	Повороты по дуге переступанием двух ног.

	
	

	4
	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	5
	Повороты влево и вправо скрестными шагами; старт с места лицом вперед.
	
	

	6
	
Ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы.
	
	

	7
	Бег короткими шагами; торможение с поворотом туловища на 900 на одной и двух ногах.
	
	

	8
	
Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	
	

	9
	Бег с изменением направления с крестными шагами (перебежка). 

	
	

	10
	 Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки.
	
	

	11
	Основы техники и технической подготовки. 

	
	

	12
	Прыжки толчком одной и двумя ногами.
 
	
	

	
	Декабрь.
	
	

	1
	Ведение шайбы коньками.

	
	

	2
	 Обучение основной стойке вратаря.
	
	

	3
	Бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда. 

	
	

	4
	Ведение шайбы в движении спиной вперед. 

	
	

	5
	Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой.
	
	

	6
	Бег спиной вперед переступанием ногами. 

	
	

	7
	Обводка соперника на месте и в движении. 


	
	

	8
	Вратарь: передвижения на параллельных коньках (вправо, влево).
	
	

	9
	Бег спиной вперед скрестными шагами. 

	
	

	10
	Длинная обводка. 
	
	

	11
	
Вратарь: Т-образное скольжение (вправо, влево).
	
	

	12
	Промежуточная аттестация. 

	
	

	13
	Тесты по общей физической подготовке.

	
	

	
	январь
	
	

	1
	Основы техники и технической подготовки. 

	
	

	2
	Бег спиной вперед скрестными шагами. Короткая обводка. 
	
	

	3
	
Вратарь: передвижение вперед выпадами.
	
	

	4
	Повороты в движении на 180о и 360о.

	
	

	5
	 Силовая обводка. 

	
	

	6
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	7
	Повороты в движении на 180о и 360о. 
	
	

	8
	
 Обводка с применением обманных действий – финтов. 
	
	

	9
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена.
	
	

	
	Февраль.
	
	

	1
	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.  
	
	

	2
	
Финт клюшкой. Вратарь: отбивание шайбы.
	
	

	3
	Старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении. 
	
	

	4
	
Финт с изменением скорости движения. Вратарь: отбивание шайбы блином, стоя на месте.
	
	

	5
	Старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении.
	
	

	6
	Финт головой и туловищем.
Вратарь: отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках.
	
	

	7
	Падение на колени в движении с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении.
	
	

	8
	
 Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий).
	
	

	9
	Падение на колени в движении с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении. 
	
	

	10
	
Бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой).
	
	

	11
	Падение на колени в движении с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении. 
	
	

	
	Март.
	
	

	1
	
Удар шайбы с длинным замахом.
	
	

	2
	Падение на грудь, бок с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении. 

	
	

	3
	Удар шайбы с коротким замахом (щелчок).
	
	

	4
	Старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении.  

	
	

	5
	Бросок-подкидка.

	
	

	6
	
Вратарь: вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении.
	
	

	7
	Падение на грудь, бок с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении.  

	
	

	8
	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы.
	
	

	9
	Основы техники и технической подготовки. 

	
	

	10
	Бросок шайбы с неудобной стороны. 
	
	

	11
	Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность.
	
	

	12
	 Остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем. 
	
	

	
	Апрель. 
	
	

	1
	
Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность.
	
	

	2
	 Прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям. 
	
	

	3
	
Отбор шайбы клюшкой способом выбивания 
	
	

	4
	
Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта.
	
	

	5
	Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника.

	
	

	6
	 Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта.

	
	

	7
	Основы тактики и тактической подготовки.

	
	

	8
	Приемы тактики обороны.

	
	

	9
	
Приемы индивидуальных тактических действий:
 - скоростное маневрирование и выбор позиции;
 - дистанционная опека.
	
	

	10
	Приемы групповых тактических действий:
 - страховка.
	
	

	11
	Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;

	
	

	12
	Вратарь: Выбор позиции в воротах;
	
	

	13
	Установка на игру и ее разбор. 

	
	

	
	Май.
	
	

	1
	
Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность.
	
	

	2
	 Прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям. 
	
	

	3
	
Отбор шайбы клюшкой способом выбивания 
	
	

	4
	
Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта.
	
	

	5
	Отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника.

	
	

	6
	 Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта.

	
	

	7
	Основы тактики и тактической подготовки.

	
	

	8
	
Удар шайбы с длинным замахом.
	
	

	9
	Падение на грудь, бок с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении. 

	
	

	10

	Удар шайбы с коротким замахом (щелчок).
	
	

	
11
	Старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении.  

	
	

	12

	Итоговая аттестация.
	
	




4. Ожидаемые результаты.

знать:
· технику торможений, поворотов
· способы скольжения;
· приемы владения клюшкой и шайбой

уметь:
- выполнять изученные технические приемы;
· работать с партнером, группой;
· побеждать соперника;
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Общая физическая подготовка» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» второго года обучения 6-9 лет. 

Цель учебного курса: 
углубить знания в области физической культуры и спорта;
расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков учащихся;
развить индивидуальные физические способности.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья,       закаливание организма;
- развитие физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
- укрепление здоровья учащихся.

2. Обучающие:
- обучить правильному выполнению упражнений;
- формирование навыков самосовершенствования и самоконтроля.

 3.Воспитательные:
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- дисциплинированности;
- повышение уровня социальной активности и ответственности.


2. Содержание учебного курса.
2.1.  Теория
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2. Характеристика физических качеств и методика их воспитания
Физическая подготовка как фундаментальная основа к формированию спортивного мастерства.
Основу физической подготовки составляет методика воспитания физических качеств.

Характеристика и методика воспитания силовых качеств.
Характеристика и методика воспитания скоростных качеств.
Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.

Тема 3 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
Тема 5 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма
2.2 Практика.

Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.

Упражнения из других видов спорта. Футбол, баскетбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.

Аттестация проходит 1 раз в год в форме спортивных тестов

Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	7
8
9
10
	7.5
7.1
6.8
6.6
	7.3-6.2
7.0-6.0
6.7-5.7
6.5-5.6
	5.6
5.4
5.1
5.0

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	7
8
9
10
	11.2
10.4
10.2
9.9
	10.8-10.3
10.0-9.5
9.9-9.3
9.5-9.0
	9.9
9.1
8.8
8.6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	7
8
9
10
	100
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155
165
175
185

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	7
8
9
10
	700
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000
900-1050
	1100
1150
1200
1250

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	7
8
9
10
	1
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	9
7.5
7.5
8.5

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	7
8
9
10
	1
1
1
1
	2-3
2-3
3-4
3-4
	4
4
5
5





Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
13
14
15
	6.3
6.0
5.9
5.8
5.5
	6.1-5.5
5.8-5.4
5.6-5.2
5.5-5.1
5.3-4.9
	5.0
4.9
4.8
4.7
4.5

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	11
12
13
14
15
	9.7
9.3
9.3
9.0
8.6
	9.3-8.8
9.0-8.6
9.0-8.6
8.7-8.3
8.4-8.0
	8.5
8.3
8.3
8.0
7.7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
12
13
14
15
	140
145
150
160
175
	160-180
165-180
170-190
180-195
190-205
	195
200
205
210
220

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
13
14
15
	900
950
1000
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 1350
1400
1450
1500

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
13
14
15
	2
2
2
3
4
	6-8
6-8
5-7
7-9
8-10
	10
10
9
11
12

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) 
Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	11
12
13
14
15
	1
1
1
2
3

	4-5
4-6
5-6
6-7
7-8
	6
7
8
9
10



Уровень физической подготовленности учащихся 16-17 лет

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	16
17
	5.2
5.1
	5.1-4.8
5.0-4.7
	4.4
4.3
	6.1
6.1
	5.9-5.3
5.9-5.3
	4.8
4.8

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	16
17
	8.2
8.1
	8.0-7.7
7.9-7.5
	7.3
7.2
	9.7
9.6
	9.3-8.7
9.3-8.7
	8.4
8.4

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	16
17
	180
190
	195-210
205-220
	230
240
	160
160
	170-190
170-190
	210
210

	4
	Выносливость
	6-ти минутный бег
	16
17
	1100
1100
	1300-1400
1300-1400
	1500
1500
	900
900
	1050-1200
1050-1200
	130
130

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	16
17
	5
5
	9-12
9-12
	15
15
	7
7
	12-14
12-14
 
	20
20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) Сгибание рук в упоре лежа (девочки)
	16
17
	4
5
	8-9
9-10
	11
12
	6
6
	13-15
13-15
	18
18





3.  Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы второго года обучения

	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия
	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	1
	Физическая культура и спорт в России.

	
	

	2
	Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела.
	
	

	3
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена.

	
	

	4
	Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела.
	
	

	5
	
Упражнения для развития физических качеств.

	
	

	6
	Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте. Упражнения для развития физических качеств

	
	

	7
	Тесты по общей физической подготовке.
	
	

	8
	Травматизм в спорте и его профилактика. Упражнения для развития гибкости
	
	

	9
	Характеристика физических качеств и методика их воспитания.
	
	

	10
	Спортивные соревнования, правила игры в хоккее на траве
	
	

	11
	Спортивные соревнования, правила игры в хоккее на траве
	
	

	12
	Спортивные соревнования, правила игры в хоккее на траве
	
	

	13
	Спортивные соревнования, правила игры в хоккее на траве
	
	














4. Ожидаемые результаты.

знать:
- историю развития избранного вида спорта;
- технику безопасности во время  занятий  на льду,  в спортивном, тренажерном залах и на площадке;
- основы личной и общественной гигиены.

уметь:
- свободно передвигаться на коньках;
- выполнять физические упражнения с максимальной эффективностью;
- работать с партнером, группой.
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г. Усмань

1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Основы избранного вида спорта» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» второго года обучения 6-9 лет. 

Цель учебного курса: 
Продолжить всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей занимающихся, укрепление здоровья, закаливание организма.


Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- повысить уровень развития физических качеств: быстроты, силы, гибкости и координационных качеств;
- формирование навыков самосовершенствования и самоконтроля

2. Обучающие:
- углубить знания о правильности  выполнения технических действий и приемов
- совершенствование технических приемов игры в хоккей с шайбой 
- выявление детей способных к занятиям хоккею;
- развитие индивидуальных физических способностей.

 3.Воспитательные:
- формирование стойкого интереса к занятиям хоккеем;
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- дисциплинированности;
- повышение уровня социальной активности и ответственности.



2. Содержание учебного курса.
2.1 Теория.
Тема 1 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 2 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
Большой объем контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке хоккейной площадки требует определенного мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств.
Игровая деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.
Тема 3. Основы техники и технической подготовки
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами.
Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписи.
2.2 Практика

Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качествмышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.

Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростноепробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости.Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнениядля развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды 
1. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
13. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
14. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
15. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.
16. 
Техническая подготовка
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой, психологической) во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное внимание.
Техническая подготовка хоккеиста и вратаря включает в себя следующее:

Приемы техники передвижения на коньках:
· бег скользящим шагом;
· повороты по дуге переступанием двух ног;
· повороты влево и вправо скрестными шагами;
· старт с места лицом вперед;
· бег короткими шагами;
· торможение с поворотом туловища на 90 на одной и двух ногах;
· бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка);
· прыжки толчком одной и двумя ногами;
· бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда;
· бег спиной вперед переступанием ногами;
· бег спиной вперед скрестными шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о;
· выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах;

Приемы техники владения клюшкой и шайбой:
· ведение шайбы на месте;
· широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу;
· ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы;
· ведение шайбы дозированными толчками вперед;
· короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки;
· ведение шайбы коньками;
· ведение шайбы в движении спиной вперед;
· обводка соперника на месте и в движении;
· длинная обводка;
· короткая обводка;
· силовая обводка;
· обводка с применением обманных действий – финтов;
· финт клюшкой;
· финт с изменением скорости движения;
· финт головой и туловищем;
· бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий);
· бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой);
· удар шайбы с длинным замахом;
· удар шайбы с коротким замахом (щелчок);
· бросок-подкидка;
· броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы;
· бросок шайбы с неудобной стороны;
· остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем;
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям;
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания;
· отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника;
· отбор шайб с помощью силовых приемов туловищем. Остановка и толчок соперника плечом.

· Техника игры вратаря:
· обучение основной стойке вратаря;
· обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой;
· передвижения на параллельных коньках (вправо, влево);
· Т-образное скольжение (вправо, влево);
· передвижение вперед выпадами;

· Ловля шайбы:
· ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением;
· ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена;
· отбивание шайбы
· отбивание шайбы блином, стоя на месте;
· отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках; 

Владение клюшкой и шайбой
· вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении;
· остановка шайбы клюшкой у борта;
· бросок шайбы на дальность и точность




Тактическая подготовка

Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных хоккеистов является тактическая подготовка.

Приемы тактики обороны.
а) приемы индивидуальных тактических действий:
           - скоростное маневрирование и выбор позиции;
           - дистанционная опека;
б) приемы групповых тактических действий:
            - страховка;
в) приемы командных тактических действий:
            - малоактивная оборонительная система 1-2-2.

Приемы тактики нападения.
а) индивидуальные атакующие действия:
атакующие действия без шайбы;
б) групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные; 
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место;
тактическая комбинация – «стенка»;
в) командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;
организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих;
выход из зоны защиты через центральных нападающих;
выход из зоны через защитников;
Тактические действия вратаря:
выбор позиции в воротах;
выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2); 

3. Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы второго года обучения


	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия
	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	октябрь
	
	

	1
	Этапы развития отечественного хоккея.

	
	

	2
	Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности
	
	

	3
	Этапы развития отечественного хоккея.
	
	

	4
	
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности
	
	

	5
	Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания. Упражнения специальной скоростной направленности.

	
	

	6
	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости
	
	

	7
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	8
	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости.

	
	

	9
	Упражнения специальной скоростной направленности.
	
	

	10
	Бег скользящим шагом.

	
	

	11
	Ведение шайбы на месте.

	
	

	12

	Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта.
	
	

	13
	Повороты по дуге переступанием двух ног.

	
	

	
	
ноябрь
	
	

	1
	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	2
	Повороты влево и вправо скрестными шагами; старт с места лицом вперед.

Ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы.
	
	

	3
	Бег короткими шагами; торможение с поворотом туловища на 900 на одной и двух ногах.

Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	
	

	4
	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка).

	
	

	5
	Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки.
	
	

	6
	Основы техники и технической подготовки. Прыжки толчком одной и двумя ногами.

	
	

	7
	Ведение шайбы коньками. Обучение основной стойке вратаря.
	
	

	8
	Особенности техники игры вратаря. Ведение шайбы в движении спиной вперед.
	
	

	9
	
Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность
	
	

	10
	Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда.
	
	

	11
	
Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой.
	
	

	12
	Тесты по общей физической подготовке.
	
	

	
	Декабрь

	
	

	1
	Основы техники и технической подготовки. Прыжки толчком одной и двумя ногами.

	
	

	2
	Ведение шайбы коньками. Обучение основной стойке вратаря.
	
	

	3
	Особенности техники игры вратаря. Ведение шайбы в движении спиной вперед.
	
	

	4
	
Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность
	
	

	5
	Особенности техники игры вратаря. Ведение шайбы в движении спиной вперед.
	
	

	6
	
Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность
	
	

	7
	Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда.
	
	

	8
	
Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой.
	
	

	9
	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	10
	Повороты влево и вправо скрестными шагами; старт с места лицом вперед.

Ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы.
	
	

	11
	Бег короткими шагами; торможение с поворотом туловища на 900 на одной и двух ногах.

Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	
	

	12
	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка).

	
	

	13
	Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки.
	
	

	
	
Январь
	
	

	1
	Основы техники и технической подготовки. Бег спиной вперед переступанием ногами.
	
	

	2
	Обводка соперника на месте и в движении.

	
	

	3
	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы. Вратарь: передвижения на параллельных коньках (вправо, влево).
	
	

	4
	Объем и разносторонность технических приемов.

	
	

	5
	Бег спиной вперед скрестными шагами.

	
	

	6
	Бросок шайбы с неудобной стороны.

	
	

	7
	Длинная обводка. Вратарь: Т-образное скольжение (вправо, влево).
	
	

	8
	
Бросок –подкидка, вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении.

	
	

	9
	Удар шайбы с коротким замахом (щелчок).

	
	

	
	ФЕВРАЛЬ
	
	

	1
	Индивидуальные атакующие действия: атакующие действия без шайбы;
	
	

	2
	
Приемы тактики обороны: индивидуальные тактические действия:
- скоростное маневрирование и выбор позиции;

	
	

	3
	Бег спиной вперед скрестными шагами.

	
	

	4
	Короткая обводка. Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта, передвижение вперед выпадами.

	
	

	5
	Финт с изменением скорости движения. Силовая обводка. Приемы индивидуальных тактических действий:
- дистанционная опека.

	
	

	6
	Повороты в движении на 180о и 360о.

	
	

	7
	Удар шайбы с длинным замахом.

	
	

	8
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	9
	Финт клюшкой. Финт головой и туловищем. Приемы тактики обороны. Приемы групповых тактических действий:
- страховка.

	
	

	10
	Повороты в движении на 180о и 360о.

	
	

	11
	Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий), коротким разгоном (кистевой).
	
	

	
	МАРТ
	
	

	1
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена.
	
	

	2
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена.
	
	

	3
	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.  Вратарь: отбивание шайбы блином: стоя на месте, с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках
	
	

	4
	Основы тактики и тактической подготовки.
	
	

	5
	
Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;
	
	

	6
	
Вратарь: Выбор позиции в воротах. Обводка с применением обманных действий – финтов.
	
	

	7
	Установка на игру и ее разбор.

	
	

	8
	Соревнования по хоккею.

	
	

	9
	Групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место.
	
	

	10
	
Тактическая комбинация – «стенка»;

	
	

	11
	Командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;
организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих;
	
	

	12
	Командные атакующие действия:
выход из зоны защиты через центральных нападающих; выход из зоны через защитников;

	
	

	13
	Вратарь: выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2);
	
	

	
	
Апрель
	
	

	1
	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.  Вратарь: отбивание шайбы блином: стоя на месте, с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках
	
	

	2
	Основы тактики и тактической подготовки.
	
	

	3
	
Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;
	
	

	4
	
Вратарь: Выбор позиции в воротах. Обводка с применением обманных действий – финтов.
	
	

	5
	Установка на игру и ее разбор.

	
	

	6
	Соревнования по хоккею.

	
	

	7
	Групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место.
	
	

	8
	Финт с изменением скорости движения. Силовая обводка. Приемы индивидуальных тактических действий:
- дистанционная опека.

	
	

	9
	Повороты в движении на 180о и 360о.

	
	

	10
	Удар шайбы с длинным замахом.

	
	

	11
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	12
	Финт клюшкой. Финт головой и туловищем. Приемы тактики обороны. Приемы групповых тактических действий:
- страховка.

	
	

	13
	Повороты в движении на 180о и 360о.

	
	

	
	МАЙ
	
	

	1
	Техника передвижения
	
	

	2
	Техника нападения
	
	

	3
	Техника защиты
	
	

	4
	Тактика игры в нападении
	
	

	5
	Тактика игры в защите
	
	

	6
	Техника передвижения
	
	

	7
	Техника нападения
	
	

	8
	Техника защиты
	
	

	9
	Тактика игры в нападении
	
	

	10
	Тактика игры в защите
	
	

	11
	Итоговая аттестация. Тесты по общей физической подготовке
	
	





5. Ожидаемые результаты.

знать:
- основы тактики и тактической подготовки; 
- правила соревнований по хоккею с шайбой;
- приемы самоанализа.


уметь:
- выполнять тактические действия; 
- работать с партнером, группой;
- побеждать соперника.
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Общая физическая подготовка» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» третьего года обучения 6-9 лет. 

Цель учебного курса: 
углубить знания в области физической культуры и спорта;
расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков учащихся;
развить индивидуальные физические способности.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья,       закаливание организма;
- развитие физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
- укрепление здоровья учащихся.

2. Обучающие:
- обучить правильному выполнению упражнений;
- формирование навыков самосовершенствования и самоконтроля.

 3.Воспитательные:
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- дисциплинированности;
- повышение уровня социальной активности и ответственности.

2. Содержание учебного курса.
2.1.  Теория
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2. Характеристика физических качеств и методика их воспитания
Физическая подготовка как фундаментальная основа к формированию спортивного мастерства.
Основу физической подготовки составляет методика воспитания физических качеств.
Характеристика и методика воспитания силовых качеств.
Характеристика и методика воспитания скоростных качеств.
Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.
Тема 3 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
Тема 5 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма
2.2 Практика.

Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.

Упражнения из других видов спорта. Футбол, баскетбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.

Аттестация проходит 2 раза в год в форме спортивных тестов

Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	7
8
9
10
	7.5
7.1
6.8
6.6
	7.3-6.2
7.0-6.0
6.7-5.7
6.5-5.6
	5.6
5.4
5.1
5.0

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	7
8
9
10
	11.2
10.4
10.2
9.9
	10.8-10.3
10.0-9.5
9.9-9.3
9.5-9.0
	9.9
9.1
8.8
8.6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	7
8
9
10
	100
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155
165
175
185

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	7
8
9
10
	700
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000
900-1050
	1100
1150
1200
1250

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	7
8
9
10
	1
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	9
7.5
7.5
8.5

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	7
8
9
10
	1
1
1
1
	2-3
2-3
3-4
3-4
	4
4
5
5



Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст

	
	
	
	
	мальчики

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
13
14
15
	6.3
6.0
5.9
5.8
5.5
	6.1-5.5
5.8-5.4
5.6-5.2
5.5-5.1
5.3-4.9
	5.0
4.9
4.8
4.7
4.5

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	11
12
13
14
15
	9.7
9.3
9.3
9.0
8.6
	9.3-8.8
9.0-8.6
9.0-8.6
8.7-8.3
8.4-8.0
	8.5
8.3
8.3
8.0
7.7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
12
13
14
15
	140
145
150
160
175
	160-180
165-180
170-190
180-195
190-205
	195
200
205
210
220

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
13
14
15
	900
950
1000
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 1350
1400
1450
1500

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
13
14
15
	2
2
2
3
4
	6-8
6-8
5-7
7-9
8-10
	10
10
9
11
12

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	11
12
13
14
15
	1
1
1
2
3
	4-5
4-6
5-6
6-7
7-8
	6
7
8
9
10


Уровень физической подготовленности учащихся 16-17 лет

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	16
17
	5.2
5.1
	5.1-4.8
5.0-4.7
	4.4
4.3
	6.1
6.1
	5.9-5.3
5.9-5.3
	4.8
4.8

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	16
17
	8.2
8.1
	8.0-7.7
7.9-7.5
	7.3
7.2
	9.7
9.6
	9.3-8.7
9.3-8.7
	8.4
8.4

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	16
17
	180
190
	195-210
205-220
	230
240
	160
160
	170-190
170-190
	210
210

	4
	Выносливость
	5-ти минутный бег
	16
17
	1100
1100
	1300-1400
1300-1400
	1500
1500
	900
900
	1050-1200
1050-1200
	130
130

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя
	16
17
	5
5
	9-12
9-12
	15
15
	7
7
	12-14
12-14
 
	20
20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	16
17
	4
5
	8-9
9-10
	11
12
	6
6
	13-15
13-15
	18
18





3.  Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы третьего года обучения

	№ занятия
п/п
	Содержание
учебно – тренировочного занятия
	Планируемая
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	1
	Физическая культура и спорт в России.
Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела.
	
	

	2 - 4
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена.
Гимнастические упражнения с движениями частей собственного  тела.
	
	

	5- 7
	
Упражнения для развития физических качеств.

	
	

	8 - 10
	Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте. Упражнения для развития физических качеств

	
	

	11
	Текущая аттестация. Тесты по общей физической подготовке.
	
	

	15-18
	Травматизм в спорте и его профилактика. Упражнения для развития гибкости
	
	

	22 - 25
	Характеристика физических качеств и методика их воспитания.

	
	



1. Ожидаемые результаты.

знать:
- историю развития избранного вида спорта;
- технику безопасности во время  занятий  на льду,  в спортивном, тренажерном залах и на площадке;
- основы личной и общественной гигиены.

уметь:
- свободно передвигаться на коньках;
- выполнять физические упражнения с максимальной эффективностью;
- работать с партнером, группой.
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Основы избранного вида спорта» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» третьего года обучения 6-9 лет. 

Цель учебного курса: 
Продолжить всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей занимающихся, укрепление здоровья, закаливание организма.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- повысить уровень развития физических качеств: быстроты, силы, гибкости и координационных качеств;
- формирование навыков самосовершенствования и самоконтроля

2. Обучающие:
- углубить знания о правильности  выполнения технических действий и приемов
- совершенствование технических приемов игры в хоккей с шайбой 
- выявление детей способных к занятиям хоккею;
- развитие индивидуальных физических способностей.

 3.Воспитательные:
- формирование стойкого интереса к занятиям хоккеем;
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- дисциплинированности;
- повышение уровня социальной активности и ответственности.


2. Содержание учебного курса.
2.1 Теория.
Тема 1 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 2 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
Большой объем контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке хоккейной площадки требует определенного мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого уровня волевых качеств.
Игровая деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.
Тема 3. Основы техники и технической подготовки
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами.
Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписи.
2.2 Практика

Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

       1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качествмышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростноепробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости.Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнениядля развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды 
1. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
1. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
1. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
1. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.

Техническая подготовка
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой, психологической) во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное внимание.
Техническая подготовка хоккеиста и вратаря включает в себя следующее:

Приемы техники передвижения на коньках:
· бег скользящим шагом;
· повороты по дуге переступанием двух ног;
· повороты влево и вправо скрестными шагами;
· старт с места лицом вперед;
· бег короткими шагами;
· торможение с поворотом туловища на 90 на одной и двух ногах;
· бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка);
· прыжки толчком одной и двумя ногами;
· бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда;
· бег спиной вперед переступанием ногами;
· бег спиной вперед скрестными шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о;
· выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах;

Приемы техники владения клюшкой и шайбой:
1. ведение шайбы на месте;
1. широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу;
1. ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы;
· ведение шайбы дозированными толчками вперед;
· короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки;
· ведение шайбы коньками;
· ведение шайбы в движении спиной вперед;
· обводка соперника на месте и в движении;
· длинная обводка;
· короткая обводка;
· силовая обводка;
· обводка с применением обманных действий – финтов;
· финт клюшкой;
· финт с изменением скорости движения;
· финт головой и туловищем;
· бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий);
· бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой);
· удар шайбы с длинным замахом;
· удар шайбы с коротким замахом (щелчок);
· бросок-подкидка;
· броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы;
· бросок шайбы с неудобной стороны;
· остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем;
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям;
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания;
· отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника;
· отбор шайб с помощью силовых приемов туловищем. Остановка и толчок соперника плечом.
· Техника игры вратаря:
· обучение основной стойке вратаря;
· обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой;
· передвижения на параллельных коньках (вправо, влево);
· Т-образное скольжение (вправо, влево);
· передвижение вперед выпадами;

· Ловля шайбы:
· ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением;
· ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена;
· отбивание шайбы
· отбивание шайбы блином, стоя на месте;
· отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках; 

Владение клюшкой и шайбой
· вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении;
· остановка шайбы клюшкой у борта;
· бросок шайбы на дальность и точность

Тактическая подготовка

Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных хоккеистов является тактическая подготовка.

Приемы тактики обороны.
а) приемы индивидуальных тактических действий:
           - скоростное маневрирование и выбор позиции;
           - дистанционная опека;
б) приемы групповых тактических действий:
            - страховка;
в) приемы командных тактических действий:
            - малоактивная оборонительная система 1-2-2.

Приемы тактики нападения.
а) индивидуальные атакующие действия:
атакующие действия без шайбы;
б) групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные; 
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место;
тактическая комбинация – «стенка»;
в) командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;
организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих;
выход из зоны защиты через центральных нападающих;
выход из зоны через защитников;
Тактические действия вратаря:
выбор позиции в воротах;
выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2); 



3. Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы третьего года обучения

	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия
	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	1 - 4
	Этапы развития отечественного хоккея. Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности
	
	

	5- 10
	Этапы развития отечественного хоккея. Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности
	
	

	12 - 14
	Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания. Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости
	
	

	15 - 18
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	19 - 21
	Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. Упражнения специальной скоростной направленности.
	
	

	22 - 25
	Бег скользящим шагом.  Ведение шайбы на месте.  Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта.
	
	

	26- 28 
	Повороты по дуге переступанием двух ног.
Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	29 – 30
	Повороты влево и вправо скрестными шагами; старт с места лицом вперед.
Ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы.
	
	

	31- 32
	Бег короткими шагами; торможение с поворотом туловища на 900 на одной и двух ногах.
Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	
	

	32 - 35
	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка).  Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки.
	
	

	36 - 39
	Основы техники и технической подготовки. Прыжки толчком одной и двумя ногами. Ведение шайбы коньками. Обучение основной стойке вратаря.
	
	

	40 - 44 
	Особенности техники игры вратаря. Ведение шайбы в движении спиной вперед. Вратарь: бросок шайбы на дальность и точность
	
	

	45 - 48
	Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда. Обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой.
	
	

	49
	Текущая аттестация. Тесты по общей физической подготовке.
	
	

	50 - 54
	Основы техники и технической подготовки. Бег спиной вперед переступанием ногами. Обводка соперника на месте и в движении. Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы. Вратарь: передвижения на параллельных коньках (вправо, влево).
	
	

	55 - 60
	Объем и разносторонность технических приемов. Бег спиной вперед скрестными шагами. Бросок шайбы с неудобной стороны. Длинная обводка. Вратарь: Т-образное скольжение (вправо, влево). Бросок –подкидка, вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении.

	
	

	61 - 65
	Удар шайбы с коротким замахом (щелчок). Индивидуальные атакующие действия: атакующие действия без шайбы; Приемы тактики обороны: индивидуальные тактические действия:
 - скоростное маневрирование и выбор позиции;

	
	

	66 - 69
	 Бег спиной вперед скрестными шагами. Короткая обводка. Вратарь: остановка шайбы клюшкой у борта, передвижение вперед выпадами. 
	
	

	70 - 74
	Финт с изменением скорости движения. Силовая обводка. Приемы индивидуальных тактических действий:
 - дистанционная опека.

	
	

	75 - 79
	Повороты в движении на 180о и 360о. Удар шайбы с длинным замахом. Вратарь: ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	80 - 81
	Финт клюшкой. Финт головой и туловищем. Приемы тактики обороны. Приемы групповых тактических действий:
 - страховка.

	
	

	82 - 85
	Повороты в движении на 180о и 360о.  Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий), коротким разгоном (кистевой). Вратарь: ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена.
	
	

	86 - 89
	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.  Вратарь: отбивание шайбы блином: стоя на месте, с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках
	
	

	90 - 94
	Основы тактики и тактической подготовки.
Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;
Вратарь: Выбор позиции в воротах. Обводка с применением обманных действий – финтов.
	
	

	95 - 99
	Установка на игру и ее разбор. Соревнования по хоккею. 
Групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка»;

	
	

	100 - 102
	Командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;
организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих;
	
	

	103 - 105
	Командные атакующие действия:
выход из зоны защиты через центральных нападающих; выход из зоны через защитников;
Вратарь: выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2); 
	
	

	106
	Итоговая аттестация. Тесты по общей физической подготовке
	
	



5. Ожидаемые результаты.

знать:
- основы тактики и тактической подготовки; 
- правила соревнований по хоккею с шайбой;
- приемы самоанализа.

уметь:
- выполнять тактические действия; 
- работать с партнером, группой;
- побеждать соперника.
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Общая и специальная физическая подготовка» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы 4-ого года обучения МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» 10-13 лет. 

Цель учебного курса: 
Продолжить всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;

развить индивидуальные физические способности.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- 
- развитие физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
- укрепление здоровья учащихся.

2. Обучающие:
Продолжить:
- расширение знаний в области физической культуры и спорта;
- расширять и закреплять арсенал двигательных умений и навыков учащихся
- совершенствовать правильное выполнение технических действий;
- обучить детей выполнению простейших тактических приемов игры;
- формирование навыков самосовершенствования и самоконтроля.

 3.Воспитательные:
- повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом;
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- дисциплинированности.

2. Содержание учебного курса.
2.1. Теория
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2. Характеристика физических качеств и методика их воспитания
Физическая подготовка как фундаментальная основа к формированию спортивного мастерства.
Основу физической подготовки составляет методика воспитания физических качеств.
Характеристика и методика воспитания силовых качеств.
Характеристика и методика воспитания скоростных качеств.
Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.

Тема 3 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
Тема 5 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма

2.2 Практика.

Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.


Упражнения из других видов спорта. Футбол, баскетбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.

Аттестация проходит 2 раза в год в форме спортивных тестов



3.  Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы четвертого года обучения
 Общая физическая подготовка.
	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия

	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	сентябрь.
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России. 
	
	

	2
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	
	

	3
	Упражнения для развития гибкости. 
	
	

	4
	Этапы развития отечественного хоккея.
	
	

	5
	 Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
	
	

	6
	Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
	
	

	7
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	8
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	9
	Спортивные игры
	
	

	10
	Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	11
	 Травматизм в спорте и его профилактика. 
	
	

	12
	Упражнения специальной скоростной направленности. Круговая тренировка по общей физической подготовке. 
	
	

	13
	Характеристика и методика воспитания силовых качеств. Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания. Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. 
	
	

	
	Октябрь
	
	

	1
	Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте.
	
	

	2
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	3
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	4
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	5
	Спортивные игры
	
	

	6
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	7
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	8
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	9
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	10
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	11
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	12
	Спортивные игры
	
	

	13
	Спортивные игры
	
	





5. Ожидаемые результаты.

знать:
4  Влияние физических упражнений на организм спортсмена.;
5  Основы личной и общественной гигиены в физической культуре и спорте.
6  Основы профилактики травматизма у спортсменов.

уметь:
- выполнять тесты по физической подготовке на уровне выше среднего;
- выполнять физические упражнения технически правильно;
 - работать с партнером, группой.
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Техническая подготовка» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» 4-ого года обучения, 10-13 лет. 

Цель учебного курса: 
всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья,       закаливание организма.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- развитие физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
- укрепление здоровья учащихся.
- формирование навыков самосовершенствования и самоконтроля

2. Обучающие:
- совершенствование технических приемов игры в хоккей с шайбой 
- продолжить изучение разнообразных тактических действий ведения игры;
- приобретение опыта участия в соревнованиях;
- развитие индивидуальных физических способностей
- обучение основам судейства соревнований.

 3.Воспитательные:
- повышение интереса к занятиям хоккеем;
- воспитание морально-волевых качеств личности;
- дисциплинированности.

2. Содержание учебного курса.
2.1 Теория.
Тема 1 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 2 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
Тема 3. Основы техники и технической подготовки
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами.
Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписи.
Тема 4 .Основы тактики и тактической подготовки
Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация тактики хоккея. 
Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и атаке.
Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов индивидуальной, групповой и командной тактики в атаке и обороне.
Тактика игры в неравночисленных составах.
Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры.
Просмотр видеозаписи. 
Тема 5. Соревнования по хоккею
Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о соревнованиях. Характеристика розыгрыша: круговая, система с выбыванием, комбинированная. Основные правила игры в хоккей. Судейство соревнований.
Тема 6. Установка на игру и ее разбор
Установка на игру – краткое сообщение игрокам команды плана игры в виде конкретных заданий звеньям и игрокам команды в целом по организации и ведению игры в обороне и нападении. Примерная схема проведения установки.
В заключение, после объявления состава команды педагог настраивает команду на победу, вселяя уверенность в собственные силы. Установка проводится за 2 – 3 часа до матча, продолжительность не более 30 минут.
Разбор прошедшей игры проводится на следующий день после матча на общем собрании команды. Оценка педагогом прошедшего матча: анализ игры звеньев и игроков, степень выполнения ими заданий.    
Для убедительности выводов осуществляется просмотр видеозаписи, предоставляется возможность высказать свое мнение игрокам.
В заключение педагог подводит итог и намечает пути дальнейшей работы.  

2.2 Практика

Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качествмышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростноепробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости.Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнениядля развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды 
1. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
17. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
18. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
19. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.

Техническая подготовка
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой, психологической) во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное внимание.
Техническая подготовка хоккеиста и вратаря включает в себя следующее:

Приемы техники передвижения на коньках:
· бег скользящим шагом;
· повороты по дуге переступанием двух ног;
· повороты влево и вправо скрестными шагами;
· старт с места лицом вперед;
· бег короткими шагами;
· торможение с поворотом туловища на 90 на одной и двух ногах;
· бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка);
· прыжки толчком одной и двумя ногами;
· бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда;
· бег спиной вперед переступанием ногами;
· бег спиной вперед скрестными шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о;
· выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах;
· старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении;
· падение на колени в движении с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении;
·  падение на грудь, бок с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении; 

Приемы техники владения клюшкой и шайбой:
  - ведение шайбы на месте;
  - широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу;
  -   ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы;
· ведение шайбы дозированными толчками вперед;
· короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки;
· ведение шайбы коньками;
· ведение шайбы в движении спиной вперед;
· обводка соперника на месте и в движении;
· длинная обводка;
· короткая обводка;
· силовая обводка;
· обводка с применением обманных действий – финтов;
· финт клюшкой;
· финт с изменением скорости движения;
· финт головой и туловищем;
· бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий);
· бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой);
· удар шайбы с длинным замахом;
· удар шайбы с коротким замахом (щелчок);
· бросок-подкидка;
· броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы;
· бросок шайбы с неудобной стороны;
· остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем;
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям;
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания;
· отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника;
· отбор шайб с помощью силовых приемов туловищем. Остановка и толчок соперника плечом.
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям

· Техника игры вратаря:
· обучение основной стойке вратаря;
· обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой;
· передвижения на параллельных коньках (вправо, влево);
· Т-образное скольжение (вправо, влево);
· передвижение вперед выпадами;

· Ловля шайбы:
· ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением;
· ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена;
· отбивание шайбы
· отбивание шайбы блином, стоя на месте;
· отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках; 

· Владение клюшкой и шайбой
· вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении;
· остановка шайбы клюшкой у борта;
· бросок шайбы на дальность и точность

Тактическая подготовка
Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных хоккеистов является тактическая подготовка.
Приемы тактики обороны.
а) приемы индивидуальных тактических действий:
           - скоростное маневрирование и выбор позиции;
           - дистанционная опека;
б) приемы групповых тактических действий:
            - страховка;
в) приемы командных тактических действий:
            - малоактивная оборонительная система 1-2-2;
Приемы тактики нападения.
а) индивидуальные атакующие действия:
атакующие действия без шайбы;
б) групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные; 
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место;
тактическая комбинация – «стенка»;
в) командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;
организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих;
выход из зоны защиты через центральных нападающих;
выход из зоны через защитников;
Тактические действия вратаря:
выбор позиции в воротах;
выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2).





3. Календарно-тематическое планирование курса «Основы хоккея с шайбой» по хоккею спортивно - оздоровительной группы четвертого года обучения

	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия

	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	Ноябрь
	
	

	1
	Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов.
	
	

	2
	Передвижение по резиновой и уплотнённой снежной дорожке. Основная стойка хоккеиста.
	
	

	3
	 Владение клюшкой.
	
	

	4
	 Основные способы держания клюшки (хваты).
	
	

	5
	Особенности техники игры вратаря. 
	
	

	6
	Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники.  
	
	

	7
	Ведение шайбы на месте, не отрывая крюка от шайбы. Повторение стойки вратаря (основной, низкой, высокой),  перехода от одного вида  стойки к другому. 
	
	

	8
	Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул, с попеременным отталкиванием левой и правой ногой.
	
	

	9
	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот. Бег скользящими шагами.
	
	

	10
	Вратарь: Т-образное скольжение (вправо, влево),передвижение вперед выпадами, короткими шагами, торможение на параллельных коньках.
	
	

	11
	Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране. 
	
	

	12
	Повороты по дуге влево и вправо, не отрывая коньков ото льда, толчками одной (внешней) ноги (переступанием).
	
	

	
	Декабрь
	
	

	1
	Торможение плугом и полуплугом. 
	
	

	2
	Вратарь: повороты в движении на 180о и 360о в основной стойке вратаря, 
	
	

	3
	Вратарь: повороты в движении на 180о и 360о в основной стойке вратаря,
	
	

	4
	Бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с  переступанием. 
	
	

	5
	Вратарь. Ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	6
	Старт с места лицом вперёд. Бег короткими шагами
	
	

	7
	Торможение с поворотом туловища на 90% на одной и двух ногах. 
	
	

	8
	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка). 
	
	

	9
	Широкое и короткое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	10
	Текущая аттестация тесты по ОФП.
	
	

	11
	Длинная и короткая обводка соперника на месте и в движении. Вратарь: отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево), блином, стоя на месте
	
	

	12
	Бег спиной вперёд: не отрывая коньков ото льда, переступанием ногами, скрестными шагами.
	
	

	13
	Приемы тактики обороны: индивидуальные тактические действия:
 - скоростное маневрирование и выбор позиции 
	
	

	
	Январь
	
	

	1
	Классификация техники приемов силовой борьбы.
	
	

	2
	 Повороты в движении на 180%и 360%. 
	
	

	3
	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах. 
	
	

	4
	Старты из различных положений с последующими рывками в заданные направления. 
	
	

	5
	Финт клюшкой с изменением скорости и направления.
	
	

	6
	Вратарь: Ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена.
	
	

	7
	Основы тактики и тактической подготовки.
	
	

	8
	Броски с неудобной руки. Приемы индивидуальных тактических действий: дистанционная опека.
	
	

	9
	Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
	
	

	
	февраль
	
	

	1
	Бросок с длинным и коротким (кистевым) разгонами. Приемы групповых тактических действий: страховка.
	
	

	2
	Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой 
	
	

	3
	Удар шайбы с длинным замахом. 
	
	

	4
	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы. 
	
	

	5
	Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. 
	
	


	6
	Индивидуальные атакующие действия: атакующие действия без шайбы
	
	

	7
	Остановка шайбы клюшкой, коньком, рукой, туловищем. 
	
	

	8
	Вратарь: отбивание шайбы коньком, блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках.
	
	

	9
	Эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами 
	
	

	10
	
	
	

	11
	Приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
	
	

	
	Март.
	
	

	1
	Прыжки толчком одной и двумя ногами.
Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;
	
	

	2
	Вратарь: Выбор позиции в воротах.

	
	

	3
	Установка на игру и ее разбор. Соревнования по хоккею. 
	
	

	4
	Групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место;
тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	5
	Командные атакующие действия: организация атаки и контратаки из зоны защиты; организованный выход из зоны защиты через крайних.
	
	

	6
	Командные атакующие действия: организация атаки и контратаки из зоны защиты; организованный выход из зоны защиты через крайних.
	
	

	7
	Командные атакующие действия:
нападающих; выход из зоны защиты через центральных нападающих; выход из зоны через защитников;
	
	

	8
	Вратарь: выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2);
	
	

	9
	Промежуточная аттестация. Тесты по общей физической подготовке
	
	

	10
	Командные атакующие действия: организация атаки и контратаки из зоны защиты; организованный выход из зоны защиты через крайних.
	
	

	11
	Командные атакующие действия:
нападающих; выход из зоны защиты через центральных нападающих; выход из зоны через защитников;
	
	

	12
	Вратарь: выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2);
	
	

	
	Апрель
	
	

	1
	Установка на игру и ее разбор. Соревнования по хоккею. 
	
	

	2
	Групповые атакующие действия: передачи шайбы – короткие, средние, длинные.
	
	

	3
	Групповые атакующие действия: передачи шайбы – короткие, средние, длинные.
	
	

	4
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	5
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	6
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	7
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	8
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	9
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка»;

	
	

	10
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	11
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка».
	
	

	12
	Передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место. Тактическая комбинация – «стенка»;
	
	

	13
	Командные атакующие действия.
	
	

	
	Май.
	
	

	1
	Торможение плугом и полуплугом. 
	
	

	2
	Вратарь: повороты в движении на 180о и 360о в основной стойке вратаря, 
	
	

	3
	Вратарь: повороты в движении на 180о и 360о в основной стойке вратаря,
	
	

	4
	Бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с  переступанием. 
	
	

	5
	Вратарь. Ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	6
	Старт с места лицом вперёд. Бег короткими шагами
	
	

	7
	Торможение с поворотом туловища на 90% на одной и двух ногах. 
	
	

	8
	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка). 
	
	

	9
	Широкое и короткое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	10
	Текущая аттестация тесты по ОФП.
	
	

	11
	Длинная и короткая обводка соперника на месте и в движении. Вратарь: отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево), блином, стоя на месте
	
	

	12
	Итоговая аттестация.
	
	



4. Условия реализации программы
Данная программа реализуется в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский». В образовательном учреждении имеются все условия для подготовки юных хоккеистов: ледовая площадка, спортивный инвентарь: шайбы, клюшки, коньки, специальная тренировочная одежда, компьютер, проектор.

5. Ожидаемые результаты.
знать:
- основы тактики и тактической подготовки; 
- правила соревнований по хоккею с шайбой;
- приемы самоанализа.
уметь:
- выполнять тактические действия; 
- работать с партнером, группой;
- побеждать соперника.


Приложение
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Общая физическая подготовка» по хоккею с шайбой составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы 5-го года обучения МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» 13-16 лет. 

Цель учебного курса: повышение уровня развития физических качеств занимающихся, выполнение массовых разрядов.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- укрепление здоровья учащихся;
- продолжать развивать индивидуальные физические способности занимающихся.
- повышать уровень физической подготовленности учащихся с целью выполнения            массовых разрядов.

2. Обучающие:
- углубить знания в области физической культуры и спорта;
- обучить самостоятельному составлению и проведению комплекса ОРУ в группе;
- обучить умению регулирования дозировки физических нагрузок- самоконтролю.

 3.Воспитательные:
- продолжить воспитание морально-волевых качеств личности-порядочности, честности, чувства ответственности, толерантности, гуманного отношения  к людям.



2. Содержание учебного курса.
2.1. Теория
Тема 1 Физическая культура и спорт в России
Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
Тема 2. Характеристика физических качеств и методика их воспитания
Физическая подготовка как фундаментальная основа к формированию спортивного мастерства.
Основу физической подготовки составляет методика воспитания физических качеств.
Характеристика и методика воспитания силовых качеств.
Характеристика и методика воспитания скоростных качеств.
Характеристика и методика воспитания координационных качеств.
Характеристика и методика воспитания специальной (скоростной) выносливости.
Тема 3 Влияние физических упражнений на организм спортсмена
Характеристика положительных влияний на органы и функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные мероприятия в спорте. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Самомассаж. Баня.
Тема 4 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте
Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к местам проведения тренировочных занятий и к спортивному инвентарю.
Гигиенические требования к питанию хоккеиста. Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания. Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
Тема 5 Травматизм в спорте и его профилактика
Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма
2.2 Практика.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону.

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных,
голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назади в сторону.
Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений.

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, круговые движения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища.

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром.
Упражнения со снарядами и на снарядах.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые
упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью.

Упражнения из других видов спорта. Футбол, легкая атлетика.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.
Аттестация проходит 1 раз в год в форме спортивных тестов


3.  Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно - оздоровительной группы пятого года обучения
 Общая физическая подготовка.
	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия

	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	СЕНТЯБРЬ
	
	

	1
	Понятие об утомлении и переутомлении.
	
	

	2
	Критерии готовности к повторной работе.
	
	

	3
	Упражнения из других видов спорта: легкая атлетика, футбол.
	
	

	4
	Спорт как составная часть физической культуры, их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.
	
	

	5
	Упражнения для развития гибкости,
	
	

	6
	Значение витаминов и минеральных солей. Калорийность питания.
	
	

	7
	Упражнения для рук и плечевого пояса, ног, шеи и туловища.
	
	

	8
	Упражнения для развития силовых качеств.

	
	

	9
	Восстановительные мероприятия в спорте. Спортивный массаж.
	
	

	10
11
	Самомассаж. Баня.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	
	

	12
	Упражнения для развития координационных качеств.
	
	

	13
	Нормы потребления белков, углеводов и жиров. Режим дня и особенности питания в дни соревнований.
	
	

	
	ОКТЯБРЬ
	
	

	1
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	2
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	3
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	4
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	5
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	6
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	7
	Спортивные игры
	
	

	8
	Спортивные игры
	
	

	9
	Упражнения специальной скоростной направленности. Круговая тренировка по общей физической подготовке.
	
	

	10
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	11
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	12
	Упражнения для развития специальных координационных качеств.
	
	

	13
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	

	14
	Упражнения для развития общей и специальной (скоростной) выносливости.
	
	


4. Ожидаемые результаты.

знать:
7  Основы полноценного правильного питания;
8  Основы массажа и самомассажа;
9  Понятия: утомление и переутомления.
уметь:
- выполнять массовые разряды;
- выполнять физические упражнения технически правильно;
 - работать с партнером, группой.

Приложение
к дополнительной общеразвивающей
программе по хоккею с шайбой
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1.Пояснительная записка
     Рабочая программа учебного курса «Основы хоккея с шайбой» составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Юный хоккеист», рассчитанной на пять лет. Данная рабочая программа предназначена для детей, посещающих спортивно-оздоровительные группы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» 5-ого года обучения, 14-16 лет. 

Цель учебного курса: 
Продолжение получение опыта участия в соревнованиях.

Программа направлена на решение следующих задач:

1. Оздоровительные:
- формирование привычки ведения ЗОЖ: правильное питание, утренняя гимнастика и т.д.;
- совершенствование навыков самосовершенствования и самоконтроля

2. Обучающие:
- продолжать обучение способам ведения игры (разновидностям тактических действий) правильному;
- доведение до «автоматизма» выполнения технических приемов передвижения на коньках, владения шайбой и клюшкой;
- приобретение судейского опыта на практике (судейство учебно-тренировочных игр, помощь в судействе товарищеских матчей).

 3.Воспитательные:
- повышение интереса к занятиям хоккеем;
- воспитание морально-волевых качеств личности: воли к победе, чувства ответственности перед командой;
- воспитывать чувства уважения к сопернику.

2. Содержание учебного курса.
Теория.
Тема 1 Этапы развития отечественного хоккея
Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение хоккея в России. Этапы развития хоккея. Первые чемпионаты страны. Участие отечественных хоккеистов в международных соревнованиях.
Достижения хоккеистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития детского и юношеского хоккея в нашей стране.
Тема 2 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
Хоккей как наиболее популярный, широко культивируемый олимпийский вид спорта. Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
Особенности структуры и содержание игровой деятельности.

Тема 3. Основы техники и технической подготовки
Основные понятия о технике игры «хоккей» и ее значимость в подготовке хоккеистов. Классификация техники. Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов; эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами.
Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписи.
Тема 4 .Основы тактики и тактической подготовки
Понятия, связанные со стратегией и тактикой игры «хоккей». Классификация тактики хоккея. 
Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и атаке.
Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов индивидуальной, групповой и командной тактики в атаке и обороне.
Тактика игры в неравночисленных составах.
Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры.
Просмотр видеозаписи. 
Тема 5. Соревнования по хоккею
Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о соревнованиях. Характеристика розыгрыша: круговая, система с выбыванием, комбинированная. Основные правила игры в хоккей. Судейство соревнований.
Тема 6. Установка на игру и ее разбор
Установка на игру – краткое сообщение игрокам команды плана игры в виде конкретных заданий звеньям и игрокам команды в целом по организации и ведению игры в обороне и нападении. Примерная схема проведения установки.
В заключение, после объявления состава команды педагог настраивает команду на победу, вселяя уверенность в собственные силы. Установка проводится за 2 – 3 часа до матча, продолжительность не более 30 минут.
Разбор прошедшей игры проводится на следующий день после матча на общем собрании команды. Оценка педагогом прошедшего матча: анализ игры звеньев и игроков, степень выполнения ими заданий.    
Для убедительности выводов осуществляется просмотр видеозаписи, предоставляется возможность высказать свое мнение игрокам.
В заключение педагог подводит итог и намечает пути дальнейшей работы.  


2.2 Практика

Специальная физическая подготовка
Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

1) силовые и скоростно-силовые;
       2) скоростные;
       3) координационные;
       4) специальная (скоростная) выносливость.
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.
Упражнения для развития специальных  силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов.
Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе.
Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы.
Упражнения с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, который один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задачи первого развивать максимальную скорость, задача другого затормозить движении. И тот и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах.
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой.   
Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200- 400 г.).
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. 
Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. 
Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактно силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора.
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3х18 м, 6х9 м и др.) с установкой на максимально скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
Упражнения для развития специальных координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног - когда руками выполняют частые движения, а ногами относительно медленные. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны.
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с клюшкой с большой амплитудой движений: махи, наклоны, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений.
Для повышения эффективности развития гибкости можно выполнять  упражнения с небольшими отягощениями и с помощью партнера, который способствует увеличению амплитуды движения, уменьшению или увеличению суставных углов. Упражнения на развитие гибкости с использованием борта хоккейной коробки.
Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. Так как физиологической основой выносливости хоккеистов являются процессы 
энергообеспечения работающих мышц, то и для развития специальной выносливости следует использовать средства, методы и режимы работы эффективно воздействующие на анаэробно-гликолитический механизм энергообеспечения.
В качестве основных упражнений используют различные виды 
1. Челночный бег 5х54 м, продолжительность упражнения 42-45с. В серии 3 повторения, между повторением отдых 2-3 мин, ЧСС – 190-210 уд./мин,
20. Игровое упражнение 2:2 на ограниченном бортиками участке хоккейной площадки.
21. Борьба за овладение шайбой и взятие ворот. Побеждают игроки, которые большее время владели шайбой и больше забили голов. Продолжительность упражнения 60 с. В серии 3 повторения между повторениями отдых 2-3 мин., всего 3 серии, между сериями интервал 8-10 мин., ЧСС – 190-200 уд./мин.
22. Игра 3:3 на всю площадку. Продолжительность игрового отрезка 60-90 с. Пауза между повторениями 2-3 мин. В серии 5-6 повторений. ЧСС – 180-190 уд./мин.

Техническая подготовка
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой, психологической) во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное внимание.

Приемы техники передвижения на коньках:
· бег скользящим шагом;
· повороты по дуге переступанием двух ног;
· повороты влево и вправо скрестными шагами;
· старт с места лицом вперед;
· бег короткими шагами;
· торможение с поворотом туловища на 90 на одной и двух ногах;
· бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка);
· прыжки толчком одной и двумя ногами;
· бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда;
· бег спиной вперед переступанием ногами;
· бег спиной вперед скрестными шагами;
· повороты в движении на 180о и 360о;
· выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах;
· старты из различных положений с последующими рывками в заданном направлении;
· падение на колени в движении с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении;
· старты из различных положений с последующими рывками в заданные направления.
·  падение на грудь, бок с быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении; 
· падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием и ускорениями в заданном направлении.

Приемы техники владения клюшкой и шайбой:
· ведение шайбы на месте;
· широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу;
· ведение шайбы, не отрывая крюка клюшки от шайбы;
· ведение шайбы дозированными толчками вперед;
· короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки;
· ведение шайбы коньками;
· ведение шайбы в движении спиной вперед;
· обводка соперника на месте и в движении;
· длинная обводка;
· короткая обводка;
· силовая обводка;
· обводка с применением обманных действий – финтов;
· финт клюшкой;
· финт с изменением скорости движения;
· финт головой и туловищем;
· бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий);
· бросок шайбы с коротким разгоном (кистевой);
· удар шайбы с длинным замахом;
· удар шайбы с коротким замахом (щелчок);
· бросок-подкидка;
· броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы;
· бросок шайбы с неудобной стороны;
· остановка шайбы крюком клюшки и рукояткой, коньком, рукой, туловищем;
· прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям;
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания;
· отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника;
· отбор шайб с помощью силовых приемов туловищем. Остановка и толчок соперника плечом.
· отбор шайбы клюшкой способом выбивания, способом подбивания клюшки соперника. 
·  приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
· Остановка и толчок соперника задней частью бедра.
· Остановка толчок соперника грудью.
· Отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладение шайбой.

· Техника игры вратаря:
· обучение основной стойке вратаря;
· обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида к стойки к другой;
· передвижения на параллельных коньках (вправо, влево);
· Т-образное скольжение (вправо, влево);
· передвижение вперед выпадами;

· Ловля шайбы:
· ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением;
· ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена;
· отбивание шайбы
· отбивание шайбы блином, стоя на месте;
· отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках; 

Владение клюшкой и шайбой
· вбивание шайбы клюшкой, вбивание клюшкой в падении;
· остановка шайбы клюшкой у борта;
· бросок шайбы на дальность и точность


3. Календарно-тематическое планирование по хоккею спортивно-оздоровительной группы 5-ого года обучения
Курс «Основы хоккея с шайбой»

	№ занятия
п/п
	Содержание 
учебно – тренировочного занятия

	Планируемая 
дата проведения
	Фактическая
дата проведения

	
	НОЯБРЬ
	
	

	1
	Факторы, определяющие популярность и привлекательность хоккея.
	
	

	2
	Основная стойка хоккеиста.
	
	

	3
	Владение клюшкой.
	
	

	4
	Основные способы держания клюшки (хваты).
	
	

	5
	Первые чемпионаты страны.
	
	

	6
	Средства, методы и методические подходы к разучиванию приемов техники.
	
	

	7
	Ведение шайбы на месте, не отрывая крюка от шайбы.
	
	

	8
	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот. Бег скользящими шагами.
	
	

	9
	Вратарь: Т-образное скольжение (вправо, влево),передвижение вперед выпадами, короткими шагами, торможение на параллельных коньках.
	
	

	10
	Особенности структуры и содержание игровой деятельности.
	
	

	11
	Повороты по дуге влево и вправо, не отрывая коньков ото льда, толчками одной (внешней) ноги (переступанием).
	
	

	12
	Повороты по дуге переступанием двух ног, влево и вправо скрестными шагами.
	
	

	
	ДЕКАБРЬ
	
	

	1
	Вратарь: ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-образным скольжением.
	
	

	2
	Торможение плугом и полуплугом.
	
	

	3
	Вратарь: повороты в движении на 180о и 360о в основной стойке вратаря, бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с  переступанием.
	
	

	4
	Старт с места лицом вперёд. Бег короткими шагами
	
	

	5
	Торможение с поворотом туловища на 90% на одной и двух ногах.
	
	

	6
	Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов.
	
	

	7
	Бег с изменением направления скрестными шагами (перебежка).
	
	

	8
	
Широкое и короткое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
	
	

	9
	Текущая аттестация тесты по ОФП.

	
	

	10
	Характеристика технического мастерства: объем и разносторонность технических приемов
	
	

	11
	Способы ведения шайбы: дозированными толчками в движении спиной вперёд.
	
	

	12
	Вратарь: отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево), блином, стоя на месте.
	
	

	13
	Способы ведения шайбы: дозированными толчками вперёд, коньками.
	
	

	
	ЯНВАРЬ
	
	

	1
	Приемы тактики обороны: индивидуальные тактические действия:
- скоростное маневрирование и выбор позиции;
- дистанционная опека.
	
	

	2
	Длинная и короткая обводка соперника на месте и в движении. Прыжки толчком одной и двумя ногами
	
	

	3
	Бег спиной вперёд: не отрывая коньков ото льда, переступанием ногами, скрестными шагами.
	
	

	4
	Классификация техники.
	
	

	5
	Анализ техники передвижения хоккеиста на коньках, владение клюшкой и шайбой, приемов силовой борьбы.
	
	

	6
	Старты из различных положений с последующими рывками в заданные направления.

	
	

	7
	Повороты в движении на 180%и 360%.
	
	

	8
	Выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах.
	
	

	9
	Ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и два колена.
	
	

	
	ФЕВРАЛЬ
	
	

	1
	Финт клюшкой с изменением скорости и направления.
	
	

	2
	Бросок с длинным и коротким (кистевым) разгонами.
	
	

	3
	Вратарь: отбивание шайбы коньком, блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках.
	
	

	4
	Эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами
	
	

	5
	Удар шайбы с длинным замахом.
	
	

	6
	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы. Броски с неудобной руки.
	
	

	7
	Остановка шайбы клюшкой, коньком, рукой, туловищем.
	
	

	8
	Приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
	
	

	9
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания, способом подбивания клюшки соперника.
	
	

	10
	Тактика игры в неравночисленных составах.
	
	

	11
	Остановка и толчок соперника: задней частью бедра, грудью. Отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладение шайбой.
	
	

	
	МАРТ
	
	

	1
	Приемы групповых тактических действий:
- страховка.
	
	

	2
	Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;
	
	

	3
	Вратарь: Выбор позиции в воротах;
	
	

	4
	Установка на игру и ее разбор.
	
	

	5
	Соревнования по хоккею.
	
	

	6
	Индивидуальные атакующие действия: атакующие действия без шайбы;
	
	

	7
	Командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;

	
	

	8
	Групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место;

	
	

	9
	Групповые атакующие действия:
тактическая комбинация – «стенка»; Вратарь: выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2);

	
	

	10
	Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры.
	
	

	11
	Командные атакующие действия:
организованный выход из зоны защиты через крайних нападающих.
	
	

	12
	Командные атакующие действия: выход из зоны защиты через центральных нападающих; выход из зоны через защитников;
	
	

	
	АПРЕЛЬ
	
	

	1
	Финт клюшкой с изменением скорости и направления.
	
	

	2
	Бросок с длинным и коротким (кистевым) разгонами.
	
	

	3
	Вратарь: отбивание шайбы коньком, блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на параллельных коньках.
	
	

	4
	Эффективность выполнения технических приемов; степень обученности владения техническими приемами
	
	

	5
	Удар шайбы с длинным замахом.
	
	

	6
	Броски в процессе ведения, обводки и передач шайбы. Броски с неудобной руки.
	
	

	7
	Остановка шайбы клюшкой, коньком, рукой, туловищем.
	
	

	8
	Приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
	
	

	9
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания, способом подбивания клюшки соперника.
	
	

	10
	Тактика игры в неравночисленных составах.
	
	

	11
	Остановка и толчок соперника: задней частью бедра, грудью. Отбор шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладение шайбой.
	
	

	12
	Приём шайбы с одновременной её подработкой к последующим действиям.
	
	

	13
	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания, способом подбивания клюшки соперника.
	
	

	
	МАЙ
	
	

	1
	Приемы групповых тактических действий:
- страховка.
	
	

	2
	Приемы командных тактических действий:
-  малоактивная оборонительная система 1-2-2;
	
	

	3
	Вратарь: Выбор позиции в воротах;
	
	

	4
	Установка на игру и ее разбор.
	
	

	5
	Соревнования по хоккею.
	
	

	6
	Индивидуальные атакующие действия: атакующие действия без шайбы;
	
	

	7
	Командные атакующие действия:
организация атаки и контратаки из зоны защиты;

	
	

	8
	Групповые атакующие действия:
передачи шайбы – короткие, средние, длинные;
передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место;
	
	

	9
	Групповые атакующие действия: тактическая комбинация – «стенка»; Вратарь: выбор позиции при атаке ворот противником в численном большинстве (2:1, 3:1, 3:2);
	
	

	10
	Взаимосвязь тактики игры с другими компонентами игры.
	
	

	11
	Промежуточная аттестация.
	
	



4. Ожидаемые результаты.

знать:
- различные виты тактики игры;
- виды физических качеств и методика их воспитания
- характеристику спортивного мастерства.

уметь:
- применять тактические приемы;
- работать с партнером, группой;
- побеждать соперника;
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1. Пояснительная записка.
1.1. Нормативно-правовое и информационное обеспечение
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЭ «О внесении
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;
3. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от
07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
4. Указ Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. №
536 «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников».
5. Приказ Минпросвещения России от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».
  6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г., утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;
 7. План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г., утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от12.11.2020 г. № 2945-р
8. Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации (2021-2024 годы) Национального проекта «Образование», утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам протоколом от 24.12.2018 № 16.
9. Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 02 июня 2020г. № 2/20 http://form.instrao.ru;
10. Методические рекомендации по разработке программ воспитания ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии образования» http://form.instrao.ru;
11. Методические рекомендации по разработке программы воспитания для общеобразовательных школ Липецкой области ГАУДПО ЛО «ИРО», https://iom48.ru/vospitatelnaya-rabota-v-obrazovatelnvh-organizacziyahlipeczkoi- oblasti/ 

1.2.  Особенности воспитания в условиях дополнительного образования детей.
Назначение рабочей программы воспитания – помочь педагогу  реализовать цели и задачи, направленные на решение проблем гармоничного вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. Рабочая программа показывает, каким образом педагог  может реализовать воспитательный потенциал их совместной с детьми деятельности и тем самым сделать свое учреждение воспитывающей организацией. 
В центре  программы воспитания в соответствии с ФГОС общего образования находится личностное развитие обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов, указанных во ФГОС: формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качества личности; активное участие в социально-значимой деятельности. Программа воспитания – это не перечень обязательных для учреждения мероприятий, а описание системы возможных форм и способов работы с детьми.
К рабочей программе воспитания  прилагается ежегодный календарный план воспитательной работы.
1.3. Особенности воспитательного процесса.
Специфику образовательного и воспитательного процесса в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» определяют:
-физкультурно-спортивная направленность дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых в учреждении;
-ведение образовательной деятельности по нескольким адресам;
- возрастная категория обучающихся – от 6 до 17 лет.
При организации воспитательной работы МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» взаимодействует с другими учреждениями дополнительного образования, образовательными учреждениями общего и среднего профессионального
образования, учреждениями культуры, региональными спортивными
федерациями и другими общественными организациями.
Воспитательный процесс в МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» организован на основе
настоящей программы воспитания и направлен на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам
Героев России, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения,
бережного отношения к культурному наследию, истории и традициям Усманского и Липецкого края.
Воспитательный процесс в образовательной организации базируется на следующих традициях воспитания:
- гуманистический характер воспитания;
- приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;
- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к родному краю;
- развитие национальных и региональных культурных традиций в условиях многонационального государства;
- демократический государственно-общественный характер управления образованием.
Реализация конкретных форм и методов воспитательной работы
воплощается в календарном плане воспитательной работы, утверждаемом
ежегодно на предстоящий учебный год на основе направлений
воспитательной работы, установленных в настоящей рабочей программе
воспитания

2.  Цель воспитательной программы:
- создание единого образовательно-воспитательного пространства, способствующего формированию высоко-духовной и социально-активной личности гражданина и патриота, способного к успешной адаптации в обществе с учетом современных условий и потребностей социального развития общества. 
Основные задачи воспитательной работы:
· Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности;
· Организация инновационной работы в области воспитания и дополнительного образования;
· Организационно-правовые меры по развитию воспитания и дополнительного образования обучающихся;
· Приобщение обучающихся к общечеловеческим нормам морали, национальным устоям и традициям образовательного учреждения;
· Обеспечение развития личности и её социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни;
· Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания;
· Развитие воспитательного потенциала семьи;
· Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся.

Задачи модулей программы:
1. Модуль «Мой мир»:
Задачи: 
- формирование у детей чувства единства; 
- формирование бережного отношения к чувствам окружающих; 
- воспитание психо - эмоциональной личности, умеющей разумно подойти 
к решению возникающей проблемы; 
- создание позитивного социального опыта у учащихся в процессе 
формирования культуры общения.
2. Модуль  «Город, в котором я живу: досуг, общение, праздник» /организация локальных мероприятий, работа с обучающимися и их родителями/ .
Задачи:
-помочь дошкольнику освоить город как среду своего существования;
-дать навыки взаимодействия с различными объектами городского
пространства;
-сформировать у ребенка собственное эмоционально - ценностное
отношение к г. Усмани.
3. Модуль «Гражданско - патриотическое воспитание»
Задачи: 
-формирование гражданской ответственности и правового самосознания;
- формирование уважения к истории страны, края и детского коллектива/объединения;
- принятие социально значимых ценностей;
- формирование стремления к здоровому образу жизни;
- развитие духовности, культуры, гуманизма.
4. Модуль «Здоровый образ жизни» 
Задачи:
- Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм;  
-  всестороннее физическое совершенствование функций организма;
 -   повышение работоспособности и закаливание.
- Образовательные:  развитие физических качеств; 
-овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме,  способах укрепления собственного здоровья.                                                                       
- Воспитательные: формирование интереса к ведению здорового образа жизни.
5. Модуль «Неделя добра» 
Задачи: 
Образовательные:
1 Расширить знания детей о таких понятиях как «доброта», «вежливость».
2 Познакомить детей с качествами доброго человека.
3 Способствовать усвоению детьми умений оценивать чувства и поступки в других различных ситуациях.
Воспитательные:
1. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, стремление к взаимопомощи, сотрудничеству.
Развивающие:
1. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.
2. Развивать коммуникативные навыки и умения.

6. Модуль «Профилактика негативных явлений»
Задачи:
 1. Формирования навыков отказа от вредных привычек.
2. Ознакомление с проблемами подростковой среды.
3. Выявление детей, нуждающихся в углубленной программе профилактики и социальной адаптации.

7. Модуль «Памятные даты» /посвященная юбилейным датам и событиям истории/ 
Задачи:
· Формировать уважительное отношение к истории страны.
· Способствовать развитию критического исторического мышления учащихся, способности рассматривать события и явления с точки зрения исторической природы и принадлежности к конкретной исторической эпохе
· Консультировать учащихся в самостоятельном поиске и оценке информации.
8. Модуль «Люди вокруг нас» /сотрудничество с социумом/ 
Задачи:
· Познакомить детей с основными эмоциями, закрепить имеющиеся знания;
·  Учить детей распознавать эмоциональные состояния других людей по различным проявлениям (мимике, пантомимике, интонации), в художественных произведениях;
·  Показать зависимость эмоциональных проявлений от среды, в которой живёт человек, от возраста, темперамента;
·  Способствовать формированию умения устанавливать причинно-следственные связи эмоциональных состояний человека и внешних проявлений, эмоций и ситуации;
·  Формировать навык исследовательской деятельности и умения работать в команде.
· Способствовать развитию психических процессов детей: мышления, памяти, внимания, воображения;
·  Создавать условия для  обогащения и развития эмоциональной сферы, социального опыта и словаря детей;
·  Способствовать развитию адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного поведения и поступков окружающих людей (формировать навыки  рефлексии, умение контролировать свои эмоции);
·  Формировать у детей умения и навыки практического владения выразительными движениями  (мимикой, жестами, пантомимикой),  а также умения выражать свои эмоциональные состояния другими способами.
· Воспитывать интерес к окружающим людям, способствовать формированию потребности в общении,   уважения, понимания и  доверия к собеседнику;
·  Содействовать  развитию у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками и взрослыми ;
·  Способствовать развитию самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения;
·  Создавать условия для коррекции у детей нежелательных проявлений  эмоционально-личностной сферы  и поведения.
3. Критерии результативности воспитательной работы Учреждения: 
Так как основной целью организации воспитательно – досуговой деятельности является содействие развитию личности ребенка, то основными критериями оценки результативности являются: 
- Самоактуализация личности обучающихся; 
Показателями при оценке данного критерия являются: 
 Умение и стремление к познанию, проявлению и реализации своих способностей; 
 Креативность личности ребенка, наличие высоких достижений в одном или нескольких видах деятельности; 
 Выбор нравственных форм и способов самореализации и самоуважения; 
 Наличие положительной самооценки, уверенности в своих делах и возможностях: 
 Обладание способности к рефлексии. 

Удовлетворенность обучающихся, педагогов и родителей, конкурентоспособность. 
Показателями при оценке данного критерия являются: 
 Комфортность, защищенность личности обучающегося, его отношения к основным сторонам жизнедеятельности учреждения дополнительного образования; 
 Удовлетворенность педагогов содержанием, организацией и условиями трудовой деятельности, взаимоотношениями в коллективе. 
 Удовлетворенность родителей результатами обучения и воспитания своего ребенка. 

Сформированность детского коллектива. 
Показателями при оценке данного критерия являются: 
 Усвоение обучающимися дополнительных общеобразовательных программ; 
 Участие обучающихся и педагогов в смотрах, конкурсах, соревнованиях; 
 Сохранность контингента обучающихся, наличие групп 3-го и более годов обучения; 
 Репутация учреждения. 

4.  Ожидаемые результаты: 

•достижения заданного качества воспитания, обновления содержания и технологий воспитания с учетом современных требований к ним; 
• обеспечение преемственности и непрерывности воспитательного процесса на основе современных тенденций развития учебно-воспитательного процесса; 
• дифференциации и индивидуализации воспитательного процесса; 
• развития воспитательного потенциала образовательного учреждения в духовно-нравственном и гражданско-патриотическом воспитании личности; 
• максимального учета интересов и желаний учащихся и их родителей в выборе содержания и технологии учебно-воспитательной работы; 
• создания условий для творческой самореализации личности.






































5.  Календарный план воспитательной работы.
 
	Модуль «Мой мир»

	Срок проведения
	Название 
	Форма работы
	ответственный

	сентябрь
	Планета друзей.

	Дискуссия 
	педагог

	октябрь
	День пожилых людей
	Трудовые поручения
	педагог

	ноябрь
	День матери
	Игровая 
	педагог

	декабрь
	Новогодние сюрпризы для друзей.
	Игровая 
	педагог

	январь
	Мой профессиональный интерес.
	Беседа
	педагог

	февраль
	Беседа: «Хочу все знать», посвященная дню российской науки.
	Беседа 
	педагог

	март
	Кем работают наши мамы.
	Беседа 
	педагог

	апрель
	Земля, мой дом родной (посвященная Всемирному дню земли)
	Беседа 
	педагог

	май
	Международный день семьи. Эстафеты «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Игровая
	педагог

	Модуль «Город, в котором я живу: досуг, общение, праздник»

	сентябрь
	День города.
	общение
	педагог

	октябрь
	Конкурс рисунков и творческих работ
«К родному городу с любовью».
	творчество
	педагог

	ноябрь
	Акция «Чистый город»
	трудовая
	педагог

	декабрь
	Оформление рекламных проспектов «Город в котором я живу»
	творчество
	педагог

	январь
	Достопримечательности города. Онлайн выставка.
	познавательная
	педагог

	февраль
	Моя улица. Дискуссия.
	Круглый стол
	педагог

	март
	Знаменитые люди нашего города. Онлайн.
	познавательная
	педагог

	апрель
	Виртуальные экскурсии по родному городу
	онлайн
	педагог

	май
	Музей памяти в нашем городе.
	беседа
	педагог

	Модуль «Гражданско - патриотическое воспитание»

	сентябрь
	Игра «Символы Родины»
	Игровая 
	педагог

	октябрь
	Беседа «Что такое долг перед людьми».
	Беседа 
	педагог

	ноябрь
	Экскурсия «Пешком в историю родного края».
	Экскурсия 
	педагог

	декабрь
	Практикум «Разговор о жизни».
	Дискуссия 
	педагог

	январь
	Беседа «Труд народа Родину славит».
	Беседа 
	педагог

	февраль
	Практикум «Конституция РФ». Права человека. Защита Отечества».
	Круглый стол 
	педагог

	март
	Час общения: «Умом Россию не понять».
	Дискуссия 
	педагог

	апрель
	Участие в спортивных праздниках «День города», «День Победы».

	Игровая, соревновательная.
	педагог

	май
	Участие в спортивных праздниках «День города», «День Победы».

	Игровая, соревновательная.
	педагог

	Модуль «Здоровый образ жизни»

	сентябрь
	«Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам».
	игровая
	педагог

	октябрь
	В спортивном теле –
здоровый дух»
	соревнования
	педагог

	ноябрь
	«Помоги себе выжить!»
(антинаркотическая
пропаганда)
	беседа
	педагог

	декабрь
	«За жизнь без табака»
(к Всемирному дню борьбы
с курением)
	беседа
	педагог

	январь
	«Сегодня быть здоровым –
модно и престижно!» 
(ко Дню здоровья)
	Просмотр видео о спорте
	педагог

	февраль
	«День без табака»
(к Всемирному дню
без табака)
	беседа
	педагог

	март
	«Пристрастия, уносящие
жизнь»
	беседа
	педагог

	апрель
	«В гостях у гигиены и
кулинарии»
	викторина
	педагог

	май
	«Спорт +»
	соревнования
	педагог

	Модуль «Неделя добра»


	сентябрь
	Конкурс видео, фото о добрых делах в выходной день.
	творческая
	педагог

	октябрь
	Акция «Доброе слово»
	общение
	педагог

	ноябрь
	День Улыбок
	общение
	педагог

	декабрь
	Подари новогодний сюрприз
	Трудовая, общение
	педагог

	январь
	Онлайн конкурс фотографий «Неделя добра»
	творческая
	педагог

	февраль
	«Агенство добрых дел».  Акция по сбору корма для бездомных животных.
	Трудовая, общение
	педагог

	март
	Адресная помощь малообеспеченным семьям, пожилым, домам-интернатам, детским домам.
	трудовая
	педагог

	апрель
	Проведение субботников, озеленение территорий, высаживание деревьев и кустарников, обустройство клумб и цветников, помощь бездомным животным.
	трудовая
	педагог

	май
	Помощь ветеранам ВОВ, пожилым, уборка на военных захоронениях, благоустройство мемориальных памятников.
	трудовая
	педагог

	Модуль «Профилактика негативных явлений»

	сентябрь
	«Права ребенка»
	беседа
	педагог

	октябрь
	Азбука выживания
	беседа
	педагог

	ноябрь
	«Знать, чтобы не оступиться»
	беседа
	педагог

	декабрь
	«Курению бой объявили мы с тобой»
	беседа
	педагог

	январь
	«Будущее начинается сегодня»
	беседа
	педагог

	февраль
	Конкурс буклетов «Правила на все жизнь!»
	творческая
	педагог

	март
	«Здоровый я- здоровая семья»
	игровая
	педагог

	апрель
	«Личность и алкоголь»
	беседа
	педагог

	май
	"За здоровый образ жизни"
	соревнования
	педагог

	Модуль «Памятные даты» /посвященная юбилейным датам и событиям истории/

	сентябрь
	День окончания Второй мировой войны
	беседа
	

	октябрь
	День учителя
	Онлайн поздравления
	

	ноябрь
	День народного единства
	Беседа 
	

	декабрь
	День Героев Отечества. День Конституции Российской Федерации.
	Конкурс буклетов
	

	январь
	День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады
	Беседа 
	

	февраль
	День Защитника Отечества
	Соревнования 
	

	март
	День воссоединения Крыма с Россией
	Беседа 
	

	апрель
	День Космонавтики. Всемирный День Земли.
	Конкурс рисунков
	

	май
	Международный день семьи.
День защиты детей.
	Спортивные игры.
	

	Модуль «Люди вокруг нас» /программа сотрудничества с социумом/


	сентябрь
	Встреча с медицинскими работниками
	
	

	октябрь
	Встреча с спасателями МЧС
	
	

	ноябрь
	Встреча с пожарниками
	
	

	декабрь
	Встреча с сотрудниками МВД
	
	

	январь
	Встреча с представителями училищ
	
	

	февраль
	Встреча с известными спортсменами липецкой области
	
	

	март
	Встреча с представителями Центра занятости. Профориентация. 
	
	

	апрель
	Встреча с сотрудниками ДПС
	
	

	май
	Встреча с ветеранами
	
	





















6. Список рекомендуемой литературы
1. Азбука форм воспитательной работы: Справочник/ З.В.
Артёменко, Ж.Е. Завадская - Минск: Новое знание, 2008.
2. ВОСПИТАНИЕ+ Авторские программы школ России (избранные
модули): Сборник /Составители Н. Л. Селиванова, П. В. Степанов, В. В. Круглов,
И. С. Парфенова, И. В. Степанова, Е. О. Черкашин, И. Ю. Шустова. - М.:
ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии
образования», 2020.
3. Контроль воспитательного процесса: современные подходы,
формы и способы /под ред. Е.Н. Степанова. - М., 2014.
4. Сластенин В. А. Методика воспитательной работы/В .А.
Сластенин. - изд.2-е.- М., 2014.
5. Перспективное планирование процесса воспитания детей в школе
и классе /под ред. Е.Н. Степанова, Н.А. Алексеевой, Е.И. Барановой, Е.В.
Володиной. - М., 2012.
7. Электронные ресурсы
1. Добровольцы России РФ https://dobrovolcirossii.ru/
2. Единый национальный портал дополнительного образования
детей http://dop.edu.ru
3. Информационный краеведческий ресурс https://iatlas.borinskoelibrary.
ru/
4. Липецкий краеведческий портал http://region.Iib48.ru/
5. Липецкая областная универсальная научная библиотека
https://lib48.ru/, https://lib48.ru/kray
6. Память Вечного огня http://war.lib48.ru/
7. Портал Липецких муниципальных публичных библиотек
http ://liplib .ru/index.php?id=4432
8. Объекты историко-культурного наследия Липецкой области:
http:// cultura4 8 .ru/
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