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IIporpamma npeanonaraer 00ydyeHHE MIKOJIBHUKOB, CAABIINX KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI
nporpammbl  «DurypHoe KaTaHHE Ha KOHbKAaX — HayalbHas NOJATOTOBKa» (TEPBBIA TOA
oOyuenus). JlonomHUTENBHBIN HA0OP B IPYIILy BTOPOro roja oOy4eHHs MO AAHHOU MporpaMme
OCYIIECTBIISICTCS O HAOJIOACHUIO Ha MEPBBIX 3aHATHX, KaK B CIIOPT3aje, TaK U Ha KaTKe.

3anaun

Ooyuarowue:

- 00y4UTHh OCHOBHBIM JIEMEHTAaM HauaJIbHOW MOJTOTOBKH IO (PUTYPHOMY KaTaHUIO Ha
KOHBKaX;

-00y4UTh OCHOBAM TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI OOIMIMPHOTO KOMIUIEKCA (PU3NIECKUX
yIpaKHEHUH ¢ 030POBUTEIHHOMN HAIIPABICHHOCTHIO U MOIBH)KHBIM UTPaM;

-pOpMHPOBATH YMEHHS CAMOCTOATEIBHO 3aHUMAThCA (PU3UYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU.

Pazeuearowue:

-pa3BHUThH Yy 00YYaIOIINXCS TaKHE Ka4eCTBa, KaK JIOBKOCTh, THOKOCTH, KOOPIUHAIIHS
JBYKEHUH, OBICTPOTA, TIPHITYYECTh;

-o0oramarh JBUTaTebHBIN OMBIT PA3THYHBIMUA (U3UIECKUMU YIIPAKHEHUSIMH,

- (opMupoOBaTH MPABUIBLHYIO OCAHKY;

- CITI0COOCTBOBATH 3aKAJMBAHUIO OPTaHNU3Ma M YKPEIUICHUIO 37I0POBBS;

-COJICICTBOBAThH PA3BUTHUIO TIO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, TBOPUECKOW aKTUBHOCTH H
WHUIHATHBBL

Bocnumamenwnuie:

-pOopMHPOBATH HABBHIKH 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH;

-CTUMYJIMPOBATh Pa3BUTHE  MOPAJIbHBIX  KauyecTB, TaKUX  KaK  TPYIOJIOOHE,
COOpaHHOCTh, OPTraHM30BaHHOCTH, HAaCTOHYMBOCTh, Bepy B ce0s, KOJUJICKTHBH3M,
JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb.

Conep:xanue nporpamMmbl

Bropoii rog 00yueHus

1. Beoguoe 3ansatue. Texarnka 0€30MaCHOCTH.

- 3HaAKOMCTBO C IMMPOTPAMMOK BTOPOTO To/ia 00y4ICHUSI.

- Bunael purypHoro kataHus Ha KOHbKax.

- Onexxna Qurypucra B pa3auvHbIC NEPHOJIBI 3aHATUN, B PA3JIMYHBIX YCIOBUSX, JJIS
pa3IMYHBIX BHJOB (PUT'YPHOTO KaTaHUSA. OCTETUYECKass CTOpOHA OJEXIbl (PUTYpHUCTOB.
OCOOCHHOCTH TPEHUPOBOYHOM OJCKIBI M OJCKIBI JJIS BBICTYILJICHUH.

2.006mas ¢uznyueckas MoAroToBKa.

Teopus
TexHuka 0€30MAaCHOCTH TPH IPOBEICHUM 3aHATUH B CIOPT3ajie U HA CTaIUOHE IPH
BBIIIOJTHEHUM  PA3JIMYHBIX  ylpaKHEeHUH. TexXHuKa BBINOJHEHUS M Ha3BaHUS YIPaKHEHUH,
MpaBujia U Ha3BaHUS MOJBUKHBIX UTP.

Iipaxmuxka

Brinonnenue o01miepa3BuBammux yrnpaxHenuii - OPY:

- CTPOEBBIE YIIPpaKHEHUs, X0Ab0a, Oer;

- YIpa>XHEHUS U1 TOJIOBHI U 11IEH;

- YOpaXHEHUS U1 IUIEYEBOTO M0sica U PYK;

- yOpakHeHHsl Ui TYJOBHUINA (HAKJIOHBI BIIepell, Ha3ad, B CTOPOHY, B DPa3IUYHBIX
BapUaHTaXx);

- YOpa)XHEHUS A7 HOT ( KOJICHH, TOJIEHOCTOI );

- IPBDKKU Y€pe3 CKAaKaJIKy Ha JABYX, OJJHON HOTE;

- IEPEBOPOT OOKOM — «KOJIECOY;

- CTOMKA Ha JIoNaTKax;

- «MOCT» M3 H.II. CTOS,

- TIOJTy ILIIaraThl, IINAraThl;

- UTPBI CO CKAKAJIKOM;




- UTPBI C MSTUOM;

- Ur'pa ¢ IEMEHTAMU CTaTUYECKUX I103;

- acTaderTsr;

- Ha JIbJTY — «KOJIIYHBI», «OBIIbI U BOJIKK».

OOpamaercss BHUMaHWE Ha aMIUIMTYQy M TEMII JBMXKEHHH, TOCTATOYHYIO CIIOHOCTb
ynpaxHeHui, ocaHky. HeoOxoaumo HayuuTh jAeTed BBINONHATH KOMILIEKC YIPa)KHEHUH B
3aJJaHHOM TEMIIE€, YETKO BBITIOJIHATH KOMaH/bI.

3. CriennanpHasi pu3ngecKas oroTOBKa.

Teopus

Texnuka 0€30MacCHOCTH TPU TPOBEIEHUH 3aHATHH B CIOPT3aje M MPH BBHITOJHECHUN
Pa3IMYHbIX 2JIEMEHTOB. TEeXHMKA BBIIIOJIHEHNS U Ha3BaHUS YIIPA)KHEHUH.

Ilpakmuka

BeInonHeHue 351€eMeHTOB:

- YIpa)XHEHHUs] B PABHOBECUU Ha I10JIy, THMHACTHYECKOMN CKaMelKe;

- «IaCTOYKa»;

- KKOJIEUKO»;

- TMpHUCENaHUs B «IIUCTOJIETUKEY;

- YIpaXKHEHUS IS BRIpaOOTKH HABBIKOB BpAIIEHUSI HA CITHHOPE;

- IPBDKKHU Ha MecTe B 1 000pOT BJIEBO TOJYKOM ABYMSI HOTAMHU C NIPU3EMJICHUEM Ha OJIHY
HOTY - TYpBHI,

- IPBDKKH C IPOJBUKEHUEM Ha JIBYyX HOTax JIULIOM BIEpE]], CIIMHOM Briepes, ¢ HOBOPOTOM
B 0,5;1000pOT BIIEBO U BIPABO;

- IPBDKKH ¢ TPOJABMKEHUEM Ha OJTHOM HOTE JINLIOM U CIIMHOM BIIEpeN;

- «TIEPEKUTHOIN» MPBIKOK;

- putbeprep B 1 00.;

- KacKaJ «IepeKuIHON» - putdeprep.

4. Xopeorpaduueckast IOArOTOBKA.

Teopus

Texnuka 0e30MacHOCTU MPU MPOBEICHUU 3aHITHM B CIIOPT3alie W MPU BBINOJHEH U
Pa3IMYHBIX YIPaKHEHUN. TeXHUKa BBITOJHEHUS U HA3BAHUS YIPAKHEHUI

Ilpakxmuka

BrinosiHeHue yrpakHEHUM:

- mo3unmu HoOr 3,1,2,5;

- 1eMH IuIMe Ha 1,2 mo3unusix y CTaHKa U Ha CEpeVHE;

- IO3ULMU PYK Ha CEPEMHE;

- apabeck;

- 3JIEMEHTHI U3 PYCCKUX HAPOJHBIX TAHLEB.

4. TexHuyeckas MOArOTOBKA.

Teopus

Texnuka 0€30MaCHOCTH MPH BBIMOJIHEHUN OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB (PUT'YPHOTO KaTaHUs
Ha JbAy. TeXHHKa BBIIIOJHEHUS U Ha3BaHUS YIIPAKHEHUII.

Ilpaxmuka

BrinonHenue 3neMeHToB

- CKOJIbKEHHE «EIOUYKOI»;

- CKOJIBXKEHHME I10 JTyraM BIIEPEL;

- «(hoHapUK» BIIEpe] U Ha3ald, C Pa3IUYHBIM MOJIOKEHUEM PYK;

- «uarnenbpKa» BIIEpeN;

- «CaHOYKW» BIIEPE] U Ha3as;

- «3MeHNKa» BIlepe U Ha3a/;

- «BEpEBOYKA» BIIEPE];

- CKPECTHBIH 11ar BIEpes;

- «caMoKar» BIIepe];



- (JTUCTUKW BIIEpE];

- cMeHa (PPOHTA CKOJILKEHUS;

- BpallleHHEe Ha IByX HOrax, C 3aX0/1a, Ha OJIHOM HOT€ «BUHTY;

- «UMUPKYJbY» BOEPE] U Ha3a,

- cnocoObl TOPMOKEHUS;

- «JIaCTOYKay BIEPE]I;

- (MUCTOJIETHK» BIIEPE;

- TIOJICKOKH Ha JIByX HOTaX;

- «KO3JIHKY;

- CKOJIbKCHHE B BBINAJIC BIIEPE];

- KOMOWHAITUY U3 Pa3ydeHHBIX JIEMEHTOB.

5. Xopeorpaduueckas MoAroTOBKa.

Teopus

Texnuka 0€30MacHOCTUA MPHU MPOBEACHUM 3aHITHI B CIOPT3ajle€ W MPU BHITOJHEHUN

pa3IMYHBIX ynpaXHeHH. TexHrKa BBINOJHEHUS U Ha3BAHUS YIIPAKHEHUN

Ilpakmuka

BeinonHenue ynpaxHeHUN:

- mo3uruu HOT 3,1,2,5;

- IeMU TIMe Ha 1,2 Mo3UIMAX Yy CTaHKa U HAa CEPEINHE;

- TIO3UIIMHU PYK Ha CEpPEINHE;

- apabeck;

- 3JIEMEHTHI U3 PYCCKUX HAPOIHBIX TAHIIEB.

6. KOHTpOJIbHBIE UCTTBITAHHUSL.

B cnopt3arne npoBoasTcs B Havalie U B KOHIIE y4€OHOTO rojia.

Teopus

Texnuka 6€30MacHOCTH MPU NMPOBEACHUN KOHTPOJIBHBIX UCTIBITAHUM B CIOPT3aJie U Ha

JIeTIOBOM TUTomaake. TeXHUKa BHIMOJHEHUS U Ha3BaHUS YIIPa)KHEHUN

[IpakTuka

BrinosHeHue ynpaxxHEHU B CIOPT3aJie:

- YeJHOYHBIN Oer 5x6;

- IPBDKOK B JUIMHY C MECTA;

- IPBDKKH Yepe3 CKaKaJIKy (KOJI-BO pa3 );

- IOJJbEeM TYJIOBHILA U3 U.II. Jiexka( KOJI-BO Pa3 );

- crubaHue U pa3rubaHue pyK B H.IL YIOP JIeKa;

-IPBDKOK HA MecTe TOJTYKOM JByMs Horamu B 1 000poT(360rpan.) ¢ mpuzemiieHHEM Ha
OJIHY HOTY;

- «MIEPEKUTHOMN» MPBIKOK;

- W.II. CUJIf, KacaHue JIOOM MPSMBIX HOT;

- CTOMKa Ha JIONaTKax;

- «MOCT» M3 U.II. CTOS;

- mrmarar ( 1Ba Ha BBIOOD

- «iracTouka» ( 5 cek. Ha KaKJ0i HoTe);

- IPUCEAHUS B «IIHCTOJIETUKE» (KOJI-BO pa3 Ha KaXKJI0H HOTe).

BeinosiHeHNE 371EMEHTOB Ha JIbJly IPOBOJUTCS B KOHIIE JIENJOBOTO CE€30HA
- cMeHa (PpOHTa CKOJIbKEHHUS;

- «(poHapuK» Ha3ax;

- «3MeiiKka» Hazax;

- CKPECTHBI LIar BIEpeN;

- «IaCTOYKa» BIEpe Ha MpaBOd U JICBOW HOr'ax;

- «IIUCTOJIETHK) BIIEPEN;

- «IMPKYJIb)» Ha3a;



- BPALICHUE «BUHT.

IInanupyemsble pe3yJibTaThl

Juunocmmuuie:

- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILICHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIIUIIAX
YBKEHHSI U OOPOKENATEIILHOCTH, B3aMMOTIOMOIIM U COTIEPEKHBAHUS;

-[POSIBIATh JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME U YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU
IMOCTABIICHHBIX IICIICH;

- OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIIM T€M, KTO B HEW HY)KJIA€TCsl, FOTOBHOCTHU MPUHSATh
Ha ce0sI OTBETCTBEHHOCTD;

-OCBOCHHE TPABUII 3J0POBOTO U OE30MIACHOTO 00pas3a KU3HHU.

Memanpeomemmnuie:

1.PerynsatuBHbie

- YMEThb IJIAHUPOBATh, PErYJINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JIEHCTBUS;

- pacupenensaTs pyHKIUU U pOJId B COBMECTHOM JIESTENbHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTb KOHQIUKTBHI;

- OCYUIIECTBJIATh B3aUMHBIH KOHTPOJIb;

- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEJIOKEHUS U OLICHKY Y4YMTENICH, TOBAPUIIEH, POAUTENIECH
U JPYTUX JHOACH.

2. Ilo3HaBarenbHbIE

- mepepabaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, J1e1aTh BHIBOJIbI;

- mpeoOpazoBbIBaTh MH(GOpPMALMI0O M3 OJHOM (QOpMBI B Jpyryro, IMpeajaratb CBOH
MIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP.

3. KommyHHKaTHUBHBIE

- B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAlMs Ha NapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHbIX BUJAX UID);

- JIOIYCKaTh BO3MOJKHOCTb CYIIECTBOBAHHUA Y JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PCHMS, B TOM
qHCcI€ HE COBIAJAIOUIMX C €ro COOCTBEHHOW M OpPUEHTHUPOBATHCS HA MO3ULUI0 MapTHEpA B
OOIIeHNH U B3aUMOJICHCTBUH;

- hopMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HUIIHUIO;

- JIOTOBAapHMBATHCSA U MPUXOAUTH K OOIIEMYy PELIEHUIO B COBMECTHOH; NESTENbHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYyallUH CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB.

Ilpeomemmnoie
OcBouB mporpamMmy BTOPOTo roja o0yueHus: 00yqaromuecs J0HKHbI
3HaTh:

-IIpaBUJIa CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI Ha KOHBKAX;

-IpaBUjia MPOBEJICHUSI PA3MHUHKU HA 3aHSATHUSIX GUTYPHBIM KaTaHUEM B CIIOPT3aJIE;

-BUbI (PUTYPHOTO KaTaHUSI HA KOHbKAaX.

YMeTh:

-IIPUMEHATh TOJIyYCHHBIC 3HAHUS, 3aKPEIJICHHbIE JBUTATEIbHBIMA YMEHUSIMH U
HaBbIKaMU B (PUTYpPHOM KaTaHUU HAa KOHbKAX;

-BBIMOJIHSThH [IaTy MPOU3BOJIBHOTO KaTaHUs, IyTHU, TOBOPOTHI, CIIUPATU BIEPE/;

-BBINIOJIHATH NMPOCTHIE BPALIEHUS HA ABYX HOTAaX U OJIHOM HOTE;

-BBINIOJIHATH IPOCTHIE MOJCKOKH.



KasengapHo-reMaTuyecKuid IJiaH

Paboueii mporpamMmmbl
«DurypHoe KaTaHue Ha KOHbKaX — HaYaJbHasl TIOATOTOBKa
BTOPOTO Toa o0y4deHus

[Imannpyema | @akrtuuecka
Ne /i1 | Pazpen/TreMa 3aHsaTus s para s Jara
MPOBEJICHUST | MPOBEICHUS

CEHTSBPb
1. | BBognoe 3aHsTHe. 3HAKOMCTBO. 01.09.
2. | BBouuslil nHCTpYKTaXK. MHCTpYKIIMM 05.09.

Ne71,96,94,4,2,51,30.

3. | [locTtpoenue, pa3nuyuHbie BUABI XOIHOBI, 06.09.
oera. Urpa ¢ Msqom.

4. | IlepBuunbiil nHCTpYKTaX. MHCTpYKIIMK Ne 08.09.
23,24,26.

5. | Buasl purypHOTo KaTaHUsS Ha KOHBKAX. 12.09.

6. | Omexxna durypucra B pazaudsbie nmepuoasr | 13.09.
3aHSITUM, B PA3IMYHBIX YCIOBUSIX, /IS
Pa3IMYHbIX BUJIOB (PUTYPHOTO KaTaHUSI.
DcreTnyeckas CTOpoHa 0K Ikl (PUTYPHUCTOB.

7. | OcoOEHHOCTH TPEHUPOBOYHOM OAEKIbl U 15.09.
OJI&XKJIbl /ISl BBICTYIJICHUH.

8. | UrpsI co ckakaykoil. 19.00.

9. | OPYVY. IloBTOpeHue NpOiiACHHOTO. 20.09.

10. | ITpbokku yepe3 ckakaiky. Mrpa co 22.09.
CKaKaJIKOM.

11. | OPY. YnpakHeHus: Ha paBHOBECHE. 26.09.

12. | Umuranus BpaiieHui. 3-s1 Mo3ULKs HOT B 27.09.

xopeorpadun. Urpa c Msiaom.

13. | OPV. IIpbokku Ha Mecte B 1 00. [Ipbokkn 29.09
yepes ckakalky. Mrpa co ckakaiakom.

HToro: 26 yacos

OKTABPH




14. | OPY. TanHueBanbHbIH MIAr «IOJBKAY. 03.10.

15. | Urpa ¢ snemeHTaMu CTaTUYECKUX T103. 04.10.

16. | OPYVY. [IpbIKKH ¢ IPOABUKECHHUEM C 06.10.
moBOpOTOM B 100. Ha ABYX HOTax.

17. | IlpboKKH Yepe3 cKakalky. Dcradera. 10.10.

18. | OPY. YnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. 11.10.

19. | Umuranus BpameHuii. 3-s MO3UIHS HOT B 13.10.
xopeorpaduu. Urpa c MsaoM.

20. | OPY. Ilpeokku Ha MecTe B 1 00. C 17.10.
MpHU3EeMIICHHEM Ha OJTHY HOT'Y.

21. | Ilpeoxku yepes ckakaiky. Mrpa co 18.10.
CKaKaJIKOM.

22.| OPY. YmpaxxHeHHs HA paBHOBECHE. 20.10.

23. | UmuTarnus BpameHui. 3-51 MO3UITNS HOT U 24.10.
TTO3HIIMH PYK B XOopeorpaduu.

24. | Urpa c aneMeHTaMH CTaTUYECKUX T103. 25.10.

25. | OPYVY. Ilperxku Ha mecte B 1 00. ¢ 27.10.
MPU3EMJICHHEM Ha OJTHY HOTY.

26. | Ilpbokku yepe3 ckakanky. Urpa co 31.10.
CKaKaJIKOM.
Hroro: 26 yacos
HOSABPbH

27. | Umutarus BpameHuit. Mrpa ¢ Mmsdom. 01.11.

28. | OPY. «Ilepexunnoit» mpsixkok. [Ipucenanusa | 03.11.
B «mucToaeTuke». Urpa.

29.| OPY. YmpakHeHHs HAa paBHOBECHE. 7.11.

30. | UmuTanus BpamieHuid. 5-s1 Mo3ullvs HOT U 8.12.
MO3UIIMU PYK B Xopeorpaduu, apadeck.

31. | Urpa c snemMeHTaMu CTaTHYECKUX T103. 10.11

32. | Konrpounsnbie ucnbiranust no O®II u COIL. | 14.11

33.| OPY. PurGeprep B 1 06. DneMeHTHI U3 15.11

pYyCCKHMX HapoAHbIX TaHLEeB. Wrpa.




34.| OPY. YmpaxxHeHHs HAa paBHOBECHE. 17.11

35. | UmuTanus BpameHuid. 3-s1 MO3UIUs HOT U 21.11
MO3UIMK PYK B Xopeorpaduu. Urpa c
AIIEMEHTAMHU CTaTUYECKUX I103.

36. | OPY. Ilpeokku Ha MecTe B 1 00. ¢ 22.11
pHU3EeMJICHHEM Ha OJTHY HOT'Y.

37. | Ilpeixku uepes ckakaiky. Mrpa co 24.11
CKaKaJIKOM.

38. | IIpeoxku uepes ckakaiky. Mrpa co 28.11
CKaKaJIKOM.

39. | [Ipeoxku uepes ckakaiky. Mrpa co 29.11
CKaKaJIKOM.
Hroro: 26 yacos
JEKABPb

40. | OPY. 1-as u 2-ast TO3UIMH HOT B 01.12.
xopeorpadum.

41. | Wmwutanus Bpauienuil. Urpa ¢ msaom. 05.12

42.| OPY. «llepekuiHON» TPBIKOK. 06.12

43. | IIpucenanus B «mucrosieTukey». Urpa. 08.12

44. | OPY. YnpaxHeHHs Ha paBHOBECHE. 12.12.

45. | ImuTanus BpaiieHui. 3-5 MO3HUIHs HOT 1 13.12
MO3HULUH PYK B Xxopeorpaduu. Urpa ¢
ANIEMEHTAMHU CTaTHYECKHX I103.

46. | [lepBuuHblii uHCTpYKTaX. MHCTpyKUus 15.12
Nel/207.

47. | IloBTOpeHue npaBuIl HIIHYPOBKHU U yX0Ja 3a 19.12
KOHBbKaMHU.

48. | IIpbokku uepes ckakanky. Mrpa. 20.12

49. | OxunupoBka. Beixon Ha né€n. Packartka. 22.12 B cnopt3ane

IToBTOpEHNE IPONAECHHOTO.

npu
HeOaronpus
THBIX
MOTOJTHBIX

YCIIOBUSIX,
kak Ne 10,11




50.

Oxunuposka. CKoJIbXKEHNE BIIEPE]
«EJI0YKON», «CAaHOYKW» BIIEPE] U Ha3aJ,
«uanenpKay BIEpe. U Hazal, «poHAPUK»
BIIEpEJ] C PA3IIMYHBIM I10JIO)KEHUEM PYK U
HazaJ, «3MelKa» BIiepes U Ha3ajl.

26.12

ol.

TopMoxkeHue «I1oy - IIyrom». «JIncTuKm»
Brepea. [1oACKoKH U3 MoI0KeHU
«CAaHOYKN.

27.12

B cnopt3ane
npu
HeOaronpus
THBIX
TIOTO/THBIX
YCIOBUSX,
kak Ne 12,13

52.

OxunupoBka. CKoJIbKEHUE BIIEpE]]
«EJIOYKOW», «CAHOUKW» BIIEPE] U Ha3ajl,
«uanenbKa» BIEpe U Ha3al, «(pOHAPUK»
BIICPC/ C pa3JIMYHBIM ITOJIOKCHUEM PYK U
Ha3aj, «3MeHKa» BIepe]l U Ha3al.

Hroro: 264

29.12

SAHBAPDH

53.

TopmokeHue «oy - IIyrom». «JIMCTuKm»
Breped. [1oacKkoku U3 MojaoKeHus
«CaHOUYKM», «KO3JIUK». Bpaiienue Ha 1ByX
HOTax € 3ax0/a.

9.01.

54,

[leneBoit uncTpykTax. MHCTpyKIHs Ne72.

10.01

55.

OxunupoBka. «llanenbka» Bnepen u Haza,
«poHapuk» Briepe1 ¢ pa3IuIHBIM
MOJIOKEHUEM PYK M Hazal, «3MeiKa» BIepes
u Hazaa. KomOuHanmst «oHapuK» - «CaHKH»
Hazaa. TOPMOIKEHUE «ITOJTY - TLTYTOM.
«JIuctuxkn» Buepen. [loackoku u3
MMOJIOXKEHUS «CAHOUKHY, «KO3JIHK.

12.01

56.

Bpamienne Ha AByX HOTrax ¢ 3aXo/a.

16.01

S7.

LleneBoy nunctpykrax. MHCTpYyKUIMH
Nel21,122,123,124.

17.01

58.

Oxunuposka. «llanenbka» Boepen u Hazas,
«(hoHapuk» Briepea ¢ pa3IuyHbIM
MOJIOKEHUEM PYK U Ha3all, «3MENKa» BIEPEN
u Ha3a]. KomOuHams «hoHapuk» - «CaHKM»
Ha3aJ. TOPMOKEHHUE «II0JIY - TLITYTOMY.
«JIuctuxn» Bnepen. [loackoku u3
MOJIOXKEHUS «CAHOUKM, «KO3JIHK.

19.01

59.

BpameHI/Ie Ha IBYX HOT'ax C 3axo0Ja.

23.01




60.

OxunupoBka. CKOJIbKEHUE BIEPE] 1O IyraM,
CKPECTHBIH 1Iar Brepes], «CaHOUKW» Ha3all,
«uarenbKa» Haza.

24.01

61.

«JImctukm» Bepen. «Jlactouka» Boepen.
«Iupkynp» Briepen. [loackoku.

26.01

62.

«JImctukn» Bepen. «Jlactouka» Boepen.
«Iupkynp» Briepen. [loackoku.

30.01

63.

«JIuctuxkm» Bnepen. «Jlacrouka» Bnepes.
«qupkyne» Bnepen. [Toackoku.

31.01

DEBPAJIb

64.

[ToBTOpHBIN HHCTpYKTAX. MTHCTpYyKINK
Ne71,96,94,4,2,51,30.

02.02

65.

OxunupoBka. CKOJIBKEHHUE BIIEPE TIO TyraM,
CKPECTHBIH IIar BIepe], «CAaHOYKW» Ha3all,
«uarnenbKka» Hazal. «JIucTukmy Brepes.
«Jlactoukay Brepes.

06.02

66.

«dupkyns» Bnepen. [loackoku ¢ TOBOpoTOM
B 0,5 06. CmeHa (hpoHTA CKOJIbKEHUS.

07.02

67.

OxunupoBka. [loaroToBka kK KOHTPOJIbHBIM
ucnbiTanusMm no TII.

9.02

68.

OxunupoBka. KOHTPOJIBHBIE UCIIBITAHUS 11O
TII.

13.02

69.

OxunupoBka. CKoJIbKEHHE BIIepe] Mo Iyram,
CKPECTHBIH 1lIar BIEepe, «CAaHOYKW» Ha3all,
«uarnenbKa» Hazal. «JIucTukmy Brepes.
«Jlacrouka» Brepes.

14.02

70.

«upkyne» Briepea u Hazaz. [loackoku ¢
noBopotoM B 0,5 06. Bpamienue Ha AByX
Horax ¢ 3axoja. CMeHa ()pOHTA CKOJIbKEHUSI.

16.02

71.

3KI/IHI/IpOBKa. CKoJbXeHHe BICPE IO AyraM,
CerCTHLIﬁ mar BIOepen, «CaHOYKW» Ha3al,
«uarnenbka» Hazand. «JIucTukuy BIICPCA.
«JlacToukay BIICPCA.

20.02




72.

«dupkynb» Brepen u Hazan. [lonckoku ¢
noBopoTtoM B 0,5 00. Bparienue Ha aByx
Horax ¢ 3axoza. CMeHa poHTa CKOJIBKEHHS.

21.02

73.

OxunupoBka. CKOJIbKEHUE BIEPE IO IyraM,
CKPECTHBIH 1Iar BIepe], «CaHOUYKW» Ha3all,
«uanenbkay Hazal. «JIUCTUKU» Brepes.
«Jlactoukay Brepe/.

27.02

74.

«dupkyne» Bnepen u Hazan. [Toackoku ¢
noBopotoM B 0,5 06. Bpamienue Ha AByx
Horax ¢ 3axoja. CmeHa ()pOHTa CKOJIbKEHUS.
CKoJIb)KEHHE B BBITAJIC BIIEPE].

Hroro: 22 4

28.02

MAPT

75.

OxunupoBka. CKoOJIbKEHHE BIIEpe Mo JIyram,
CKPECTHBIH IlIar BIepe], «CAaHOYKW» Ha3all,
«uarnenbKa» Hazal.

02.03

76.

«JIuctuxkm» Bnepen. «Jlacrouka» Bnepes.
«dupkyne» Bnepen u Hazan. [Toackoku ¢
noBopotoM B 0,5 06. Bpamienue Ha aByx
HOrax ¢ 3axo0Ja.

06.03

77.

CwmeHa ¢ponta ckonbxeHusi. CKoJIbKeHHE B
BBITIAJIC BIIEpe.

07.03

78.

OxunupoBka. CKoJIbKEHHE BIIepe Mo JIyram,
CKPECTHBIH 1lIar BIEepe], «CAaHOYKW» Ha3all,
«uarnenbKa» Hazal. «JIucTukmy Brepes.
«Jlacrouka» Brepes.

9.03

79.

«upkyne» Briepea u Hazaz. [loackoku ¢
noBopotoM B 0,5 06. Bpamienue Ha aByx
HOrax C 3axXoja.

13.08

80.

CwMmeHa (ponTa ckonbkeHus. CKObXeHUeE B
BBIIAJIE BIIEPEL.

14.03

81.

3KI/IHI/IpOBKa. CKoJbXeHHe BICPE IO Ayram,
CKpCCTHLIfI mar BIOepea, «CaHOYKW» Ha3al,
«uarnenbka» Hazand. «JIucTukuy BIICPCA.
«JlacToukay BIICPCA.

16.03




82.

«dupkynb» Brepen u Hazan. [lonckoku ¢
noBopoTtoM B 0,5 00. Bparienue Ha aByx
HOTrax C 3axo/a.

20.03

83.

CwMmeHa (poHTa cKobKeHus. CKOJIbKEHUE B
BBIMA/IC BIICPEI.

21.03

84.

OxunupoBka. CKOJIbKEHHUE BIEPE IO IyraM,
CKPECTHBIH 1Iar BIepe], «CaHOUYKW» Ha3all,
«uanenbkay Hazal. «JIUCTUKU» Brepes.
«Jlactoukay Brepe.

23.03

85.

«dupkyne» Bnepen u Hazan. [Toackoku ¢
noBopotoM B 0,5 06. Bpaienue Ha qByx
HOTax € 3ax0/1a.

27.03

86.

Cwmena ¢ponTa ckosbxeHus. CKOJIbKEHUE B
BBITIAZIC BIICPE/.

28.03

87.

OxunupoBka. CKOJIBKEHHUE BIIEPE TIO TyraM,
CKPECTHBIH 1Iar BIepe], «CaHOUYKW» Ha3al,
«Ianenbkay Hazaz. «JIucTukm» Briepes.
«Jlactoukay Brepes.

Hroro: 264

30.03

AIIPEJIb

88.

«upkynby» Brepen u Hazai. [loackoku ¢
noBopotoM B 0,5 06. Bpamenue Ha 1ByX
HOTax € 3aXx0/a.

03.04.

89.

Cwmena ¢poHTa ckosibxeHus. CKOJIbKEHUE B
BBITIAJIC BIIEpeE.

04.04.

90.

OPY. VnpaxHenus Ha paBHOBecue. 1-as,2-as
1 5-as MO3UIMHU HOT B Xopeorpaduwn, nemMu
e B 1-oi u 2-0 No3ULUsIX, NO3ULUU PYK B
xopeorpaduu. Mmutamnms BpameHHi.

06.04.

91.

OPY. Ilpenkku Ha MecTe B 1 00. ¢
IIpU3EMIIEHHEM Ha OHY Hory. [Ipsikkn yepes
ckakayky. Mrpa co ckakaiakom.

10.04

92.

OPVY. «IlepexugHoii» - purdeprep B 1 00.

11.04

93.

OPY. YnpaxHenus Ha paBHOBecue. 1-as1,2-as
U 5-as MO3UIMH HOT B XOpeorpaduu, 1eMu
e B 1-oi u 2-0i No3unusx, MO3UIUH PYK B

13.04




xopeorpadum.

94. | Umuranus Bpamenuid. [Ipepkku Ha mecte B 1 | 17.04
00. ¢ Ipu3eMJICHHEM Ha OJHY HOTY.

95. | IIpeikKH uepes ckakaiky. Mrpa co 18.04
CKaKaJIKOM.

96. | OPY. Ilpeokku Ha MecTe B 1 00. ¢ 20.04
MpHU3EeMJICHHEM Ha OJTHY HOTY.

97. «[lepexnaroit» - putdeprep B 106. | 24.04
Hrpa co ckakankom.

98. | OPY. Ilpsokku Ha MecTe B 1 00. ¢ 25.04
pHU3eMIICHHEM Ha OJTHY HOT'Y.

99. «[lepexknaroit» - putdeprep B 106. | 27.04
Hrpa co ckakankom.
MAH

100| ITperxku uepes ckakaiky. Urpa co 04.05.
CKaKaJIKOM.

101 OPY. IIpeokku Ha MecTe B 1 00. ¢ 11.05.
IPU3EMJICHUEM Ha OJIHY HOTY.
«Ilepexuanoii» - putdeprep B 106. Urpa co
CKaKaJIKOM.

102| OPY. [loarotoBka K KOHTPOJIbHBIM 15.05
ucnbitanusM 1o OPIT U COIIL.

103| OPYVY. [loaroroBka K KOHTPOJIbHBIM 16.05
ucnbiTanusaM 1o OOIT U COIIL.

104| Kontposbhbie ucnbitanus o OPII u COII. 18.05

105| Kontposbhbie ucnbitanus o OPIT u COII. 22.05

106| IToBM>KHBIE UTPHI. 23.05

107| TlonBM>XHBIE UTPBI. 25.05

108| IToBM>XHBIE UTPHI. 29.05

Hroro: 184

109

Bcero: 216 yacos




OIIeHO'lHBIe U METOAUYECCKUEC MaTEPHUAJIbI.

Ne Paznen Dopmbl noABeIcHUs | MeToauueckue
UTOTOB MaTepuabl

1. BBoaHoe 3ansiTue Ormpoc Jluteparypa o teme.

WHTEpHET — HCTOYHUKH.
[TamsTka At
poauTenen -
pEeKOMEHAaLUHU IO
HaJIM4MIO CIOPTUBHOU
dbopMBI 1S cCriopT3alia,
KaTKa U MPaBUJIbHOMY
noa0opy O0THHOK ¢
KOHBKAMH.

2. O6mas ¢pusnueckas noaroroBka | KonrposbHbie HopMmaTHBHI | JIuTeparypa no teme.
nmo O®II, npoBomarcs B | UHTEpHET — HICTOYHHKH.
OKTSI0pe U B Mae

3. CrnennanpHas puzndecKas KonTposbabie 3amanus no | Jluteparypa no teme.

IIOArOTOBKA C®II, mnposomarcs B | IHTepHET — UICTOYHUKH.
OKTSI0pe U B Mae

4, Xopeorpaduueckas moaroroBka | Ilegarornyeckoe Jluteparypa o Teme.
HaOJIIOIEHUE CD,DVD — muckwu.

5. TexHuyeckas MoAroToBKa KonTposbabie 3amanus no | Jluteparypa no teme.
TII, MPOBOJATCSA B | IHTEpHET — HCTOYHHKH.
deBpane CD,DVD- mucku.

6. KoHTposbHBIE U HTOTOBBIE Ompoc, KOHTpoJibHOE | JIuTeparypa no teme.

3aHATUSA TECTUPOBAHUE WNHTEepHET — UCTOYHUKH.

[IpoTokomsl asis
MIPOBEACHUS
KOHTPOJIBHBIX
HCIIBITAaHUH.

CD — nuckwu.




IMamsATKA 17151 poaUTeIei:

CnopmusHas ¢hopma 015 cnopm3ana:

- pyrOoinka;

- CIIOPTHBHBIC OPIOKH, IIOPTHI TPUKOTAKHBIC JIJISI MATIBYHKOB;

- JIOCHHBI, IIOPTHI TPUKOTAXKHBIC IS JICBOYCK;

- KPOCCOBKH CIIOPTUBHBIE.

CnopmusHas ¢hopma 01 kamka:

- KOHBKH;

- KypTKa BeCHa-0CCHb,

- CBUTEP I10 MOTOJIC;

- IITaHbl 3UMHHUE TOJICTBIC HA MEPBBIC 3aHATH, Jajee PEHTY3bl WM TEPMO OpPIOKH

JIIAXOJIOJHBIX KaTKOB,

- I1anKa ¢ 3aBsi3KaMH, KOPOTKHUH mapd WM MaHUIIIKA WJTH IIAIKa - IJIEM;
- MIepYaTKH, BAPEKKH 2 Maphbl;

- 3amInTa 11 KOJICHEH, JTOKTEH MO KeIaHuIo;

- IIJIEM TI0 >KEJIaHUIO.

Iloo6op koHbKOE:

- A (bI/Il"ypHOFO KaTaHuA, 1 Ha4YaJbHOI'O0 YPOBHA, HpOCbeCCI/IOHaJ'II)HI)Ie NI

JOOUTENbCKUEe, MOXKHO 0/y B XxopoiieM coctostHud. Risport (Utamus), Graf (LLseituapus), Wifa
(ABctpus), Jackson (Kanana), Edea (Utanus), Riedell (CIIIA), Gam (Kanana). I[Ipumepka Ha
MIEPCTSHOM MM TEPMO-HOCOK, MEXKIY MATKON U OOTHHKOM JIOJDKEH BXOUTH TaJIel]

- 4eXJIBl Ha JIe3BHS TUIACTMACCOBBIE, [UTMHHEE JIE3BHS HE OoJee 2 CM.;

- 4eXJIBI Ha JIC3BUS U3 TKaHU, IPEIOXPAHSIOT OT P)KABUMHBL;

- TpsMoYKa x/0;

- CyMKa Il KOHBKOB MPOYHASL.

Juoaxmuueckue mamepuanvi

CD — aucku ¢ KITacCHYECKOM, MHCTPYMEHTAIbHOMN, HAPOJHOU MY3BIKOM.
DVD — nucku ¢ BBICTYIUICHHSIMHU MTPOCIIABIICHHBIX (PUTYPHCTOB.

IIpoTOoK0Ja craun KOHTPOJIbHBIX HOpMAaTUBOB o ODII

I'pynna Ne
[TepBriii To1 0OyUeHUS
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QJOH Ko™l
‘nogedu eH
«MULOLOUIDY
4 BuHerooud] |

XBJIOH XAdI BH ouHamedg

doogmag
BH BAY ‘IRIRIL[]]

QI0H
nogorr ‘nogedu
BHCBIROLOB[»

rodong «qirAxduy»

EOLD "'II'¥ €U LOOJA]|

rodong «eXhoLoR[»

0d — IrOM°* AMIrexeM)
eodon mxIady |

QI0H
nogorr ‘nogedu
BH «BM9LILB]]»

rodona «exnogadog »

‘Wed0 BHF0dA o
momoqwu. QUHIXOIIO] J|
IMUINEBAD BH BEOLI'II']|

10d0Qo | € oLooN
BH MOXxI19d] |

wodomg «exdrauey»

exaIr dowf
‘'u 4 3MAd ouHeguiced
U QUHBQUI))

AMIrexedo
€adon mwnxaady|

rodoug «eXHoOWe»

oU

«HUAhOHBI»

-«deHod» BUITEHUQWOY]

BXOIl 'LI'U €Y
BIMUEOLAL WO O] |

«KHUOMKhOI[3» QUHIXKILLON))

BLOOW
0 AHMLY g MOXI9d] |

0XG 190 UITHhOHIOh

oU

oU

IIpoToKOa cHaun KOHTPOJIbHBIX 3amannii mo CDII

I'pynnma Ne

[lepBbr1ii rog 00ydeHust

[IpoTOKOJI craun KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 T11

I'pynma Ne
[lepBslii rog 00y4ueHust

IIpoTOoK0Ja craun KOHTPOJIbHBIX HOpMaTUBOB o ODII

I'pynna Ne 2
Bropoii rog 06yueHus




QJI0H
nogo1rr ‘uodedry

BH «MULILOLOUID
4 BuHerooud] |

«IHUE» ouHaMRdy

QJI0H]

reseH «arAxdul

nog9rr ‘nogedry
BH «BMROLOB] )|

wodoud «IUISIOLOU] »

Mox1ady
«HOHTMAI] [»

XBIOH 09Il U
nogedil eH Yodond «eXhOLOB]»

L10dogo
[ € doxad]|

EUHXILOM) BLHOA( BHOW))

AMIrexexo|
€adon mwnxady |

YRERH «BIUOWE

oU

eeeH «IMdeHOD»

rodoud rem UIIHLOAdM))

oU

IIpoToKOa cHaun KOHTPOJIbHBIX 3amannii mo CDII

I'pynma Ne 2

Bropoii rog 00yuenust

[IpoTOoKOJI craun KOHTPOIBHBIX HOpMATHBOB 1O TI1

I'pynma Ne 2
Bropoii rog 06yuenus
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