
Сведения о качестве реализуемой дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности по аквааэробике «Русалочка». 

Анализ результативности проводится за 3 года реализации программы, 

с 2019 по 2022 год. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся – 11-17 лет 

Срок реализации программы – 3 года 

Для отслеживания качества реализации программы разработана система средств контроля 

образовательных результатов и достижений обучающихся. Так как соревнования по 

аквааэробике не проводятся, программа предусматривает показательные выступления и участие 

детей в соревнованиях по плаванию на ровне с пловцами. 

Сохранность контингента и динамика приведены в диаграмме. 

 
На протяжении всего образовательного процесса проводится контроль усвоения 

образовательной программы. Критериями которой являются показатели физической 

подготовки (тесты), теоретическая подготовка, посещаемость и участие в показательных 

выступлениях и спортивно-массовой деятельности. 

 
По результатам анализа диагностических материалов обучающихся по  программе 

«Русалочка» были получены результаты, подтверждающие наличие положительной динамики 

развития физических качеств занимающихся, а так же тесты теоретической подготовки 

подтверждают полное усвоение материала в области теории аквааэробики. Основываясь на 

этом, можно говорить об успешном освоении программы обучающимися. 

 
Дети успешно справлялись с контрольными тестами, и показатели их физической 

подготовки улучшались на протяжении обучения по программе. Следует отметить активность 



обучающихся в творческой и спортивной жизни Центра. Воспитанницы группы аквааэробика 

успешно выступали на соревнованиях по плаванию и в мероприятиях, проводимых Центром с 

показательными выступлениями. Подробнее с данными можно ознакомиться в таблице 1. 

      
Таблица 1 

№ Мероприятие Тип мероприятия Количество участников/победителей и 

призеров 

2019-2020 2020-2021 2021-2022 

1 Ёлка на воде Показательное 

выступление 

8 10 12 

2 Открытое Первенство по 

плаванию 

 

Соревнования 4/1 9/3 14/5 

Показательное 

выступление 

8 14 14 

3 Соревнования по 

плаванию среди 

воспитанников ООЦ 

 

Соревнования - 7/3 10/5 

Показательное 

выступление 

- 10 10 

4 Итоговые соревнования 

по плаванию среди 

воспитанников ООЦ 

 

Соревнования - - 15/3 

Показательное 

выступление 

- 14 14 

5 Веселые старты  

 

Соревнования 12 16 15 

Показательное 

выступление 

12 16 15 

6 Участие в соревнованиях 

по плаванию в регионах 

Соревнования 2 6/1 7/2 

Следует отметить успехи воспитанниц в соревнованиях по плаванию, девочки успешно 

выступают и выполняют требования ЕВСК по спортивным разрядам в области плавания, а так 

же выполняют нормативы для получения значков ГТО. 

 
     Проводя анализ результатов мониторинга образовательного процесса, наблюдения, 

анкетирования и систематизации полученных данных можно сделать вывод об успешной 

реализации дополнительной общеразвивающей программы по аквааэробике «Русалочка». 

 


