Аннотации к  дополнительным общеразвивающим программам, 
[bookmark: _GoBack]реализуемых в  МАУ ДО ООЦ «Олимпийский» 

	№ п/п
	Название 
программы
	Срок  реализации
программы
	Возраст детей
	Направленность программы
	Цель, краткая характеристика программы

	1.
	Фигурное катание 
	6 лет
	5-10 лет
Этапы: спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Программа «Фигурное катание» состоит из двух учебных курсов: «Общая физическая подготовка» и «Основы фигурного катания». Каждый курс включает в теоретическую и практическую подготовку.
  Основная цель реализации программы - внести изменения в опыт, понимание и поведение (образ жизни) учащихся, укрепить психическое и физическое здоровье, сформировать физические качества, направленные на развитии навыков для уверенного безопасного катания на коньках, воспитать людей с гармоничным развитием физических и духовных сил, активных строителей общества, здоровых и воспитанных граждан России.
Задачи программы:
·  всестороннее развитие личности в процессе физического воспитания ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков;
·  способствует личной заинтересованности детей в самостоятельном совершенствовании своих результатов;
·  создает оптимальные условия для реализации творческой активности.
· В соответствии с общими задачами для каждой из групп ставится своя более конкретная задача:
·  для спортивно-оздоровительных групп первого, второго и третьего годов обучения – всесторонняя физическая подготовка, закаливание и укрепление здоровья занимающихся, содействие эстетическому воспитанию, овладение школой движений в фигурном катании, формирование разнообразных двигательных навыков и умений, создающих предпосылки для овладения сложной техникой фигурного катания, развитие основных физических качеств, необходимых фигуристу;
·  для спортивно-оздоровительных групп четвертого, пятого и шестого годов обучения – дальнейшее совершенствование физической и специальной подготовки, укрепление здоровья занимающихся и совершенствование всех видов фигурного катания, совершенствование необходимых физических качеств и приобретение опыта в соревнованиях.
	
· Тестирование (сдача контрольно-нормативных требований) по общей физической, подготовленности, как правило, осуществляется два раза в год, в середине и в конце учебного года, но в некоторых случаях частота тестирования может быть увеличена (3-4 и более раза в год) и зависит от особенностей построения годичного цикла.
· Промежуточное тестирование позволит вносить оперативные коррективы в учебный процесс.
Для определения уровня физической подготовленности используются тесты-упражнения по общей физической подготовке, одинаковые для всех специализаций. Для каждой возрастной группы существую свои нормативы.         Основными формами спортивно-оздоровительной работы являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участия в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, видеозаписей, просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора; медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах.
Особое внимание уделяется построению учебного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего возраста.
Учебно-тренировочные занятия проходят на базе МАУ ДО ООЦ «Ледовый дворец». Занятия проходят как на льду, так и на свежем воздухе на спортивных площадках общеобразовательных школ и города.

	2.
	Юный хоккеист
	4 года
	6-9 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный



	Физкультурно-спортивная
	Программа «Юный хоккеист» состоит из двух учебных курсов: «Общая физическая подготовка» и «Основы хоккея с шайбой». Каждый курс включает в теоретическую и практическую подготовку.
Цель программы: укрепление здоровья и разностороннее развитие личности учащихся через обучение хоккею с шайбой, формирование основ здорового образа жизни, с гармоничным развитием физических и духовных сил, пропаганда игры в хоккей.
Основными задачами являются:
- формирование стойкого интереса к занятиям хоккеем;
- воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств
- выявление детей, способных к занятиям хоккеем с шайбой 
- привлечение большого количества детей и подростков к занятиям хоккеем;
- обеспечение всестороннего физического развития и укрепления здоровья;
- разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых тактических действий
- овладение основами соревновательной деятельности по хоккею.
Основными формами учебно-тренировочной работы являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участия в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, видеозаписей, просмотра соревнований); спортивно-массовые мероприятия, участие в матчевых встречах.
Учебно-тренировочные занятия проходят на базе  МАУ ДО ООЦ «Ледовый дворец».  Занятия проходят как на льду, так и на свежем воздухе на спортивных площадках общеобразовательных школ и города.

	3.
	Пауэрлифтер
	2 года
	14-17 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Программа «Пауэрлифтер» состоит из двух учебных курсов: «Общая физическая подготовка» и «Основы пауэрлифтинга». Каждый курс включает в теоретическую и практическую подготовку.
Цель программы: укрепление здоровья и закаливание организма всестороннее физическое развитие личности учащихся. 
Задачи: 
Образовательные задачи:
 изучение истории и терминологии пауэрлифтинга;
 изучение основ анатомии и физиологии;
изучение правил соревнований пауэрлифтинга;
 изучение правил гигиены и питания, витаминизации и закаливания.
Развивающие задачи:
 развитие общефизической подготовленности, дыхательной системы, сердечно­сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного и костно-связочного аппарата;
развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно-силовых, общей выносливости, координации, гибкости;
 формирование правильной осанки, пропорционального телосложения, увеличение силы и мышечного объема;
 обучение основным приемам техники пауэрлифтинга.
выполнение нормативов 1 и 2 юношеских разрядов.
Воспитательные задачи:
 воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической
культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
 расширение сферы спортивно-культурных контактов детей и подростков,
занимающихся в объединении.
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	Плавание
	3 года
	7-16 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа по плаванию является   общеразвивающей программой дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. Программа «Плавание» состоит из двух учебных курсов: «Теоретическая подготовка» и «Основы плавания». 
Цель программы: развитие физических качеств школьников через обучение плаванию спортивными стилями.
А так же, социальная адаптация учащихся к современной жизни, выявление и развитие одаренности, физическое и нравственное развитие учащихся, повышение интереса к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни.
Задачи:
Образовательные:
- обучение плаванию;
- обучение основам техники основных стилей спортивного плавания (кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй);
- формирование системы знаний о плавании, спортивной терминологии.
- обучение основам физиологии и личной гигиены, профилактике простудных заболеваний и травматизма.
Развивающие:
- укрепление здоровья и закаливание;
- развитие физических качеств; 
-овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений, подвижных игр;
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья.
Воспитательные:
- расширение коммуникативных способностей учащихся;
- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям плаванием и здоровому образу жизни, профилактика вредных привычек и правонарушений в среде подростков и молодежи;
- воспитание морально-этических и волевых качеств;
- воспитание коллективности, командности, товарищества. 
Программы обучения:
	доступности;
	преемственности в развитии педагогических явлений;
	постепенности в развитии физических данных;
	систематичности и целенаправленности учебного процесса;
	применение личностно-ориентированных технологий обучения и воспитания;
	наглядности.
Основной формой учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль, участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика учащихся. 
          Во избежании монотонности учебно-воспитательного процесса на занятиях используются виды работы:
	фронтальная
	работа в парах, тройках, малых группах
	индивидуальная
И такие формы деятельности как:
	круговая тренировка 
	игры и эстафеты
соревнования
Срок реализации программы – 3 года, рассчитана на 216 часов в год.
Особенности возрастной группы: дети и подростки от 7 до 14 лет.
Наполняемость групп – 10-15 человек.  
Форма и режим занятий:
Основной формой работы является групповое занятие, занятия  проводятся: 1 год обучения 216 часов в год, продолжительность занятия для учащихся – 2х45 с 10 минутным перерывом.
2 год обучения 216 часов в год, продолжительность занятия для учащихся – 2х45 с 10 минутным перерывом. 
3 год обучения 216 часов в год, продолжительность занятия для учащихся – 2х45 с 10 минутным перерывом.  
При распределении учебной нагрузки по годам обучения учитывались основные принципы дидактики, возрастные особенности каждой группы, физические возможности и психологическое особенности.
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	Рыбка (плавание)
	5 года
	7-16 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа по плаванию является   общеразвивающей программой дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. Программа «Рыбка» состоит из двух учебных курсов: «Теоретическая подготовка» и «Основы плавания». 
Цель и задачи программы.
Цель– развитие физических качеств через обучение плаванию спортивными стилями.
Задачи:
Образовательные:
- обучение плаванию и обучение технике спортивных стилей плавания;
- обучение основам техники спортивных стилей плавания, широкому кругу
двигательных навыков и как следствие достижение спортивных  успехов в соответствии с индивидуальными способностями детей и подростков
- формирование стойкого интереса к занятиям спортом;
- развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);
- обучение основам физиологии и личной гигиены, профилактике
простудных заболеваний и травматизма.
Воспитательные:
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости;
- организация содержательного досуга.
- воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера;
- воспитание трудолюбия;
- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям плаванием и к здоровому образу жизни.
Оздоровительные
- укрепление здоровья и закаливание, профилактике вредных привычек;
- устранение недостатков физического развития;
- развитие физических качеств (выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей);
- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем;
- содействие формированию здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
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	Русалочка (аквааэро-бика)
	3 года
	12-17 лет
Этапы:
- спортивно-оздоровительный

	Физкультурно-спортивная
	Дополнительная общеразвивающая программа по плаванию является   общеразвивающей программой дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. Программа «Русалочка» состоит из двух учебных курсов: «Теоретическая подготовка» и «Основы аквааэробики».
Цель программы:
Расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности, средствами аквааэробики. 
Задачи программы:
обучающие:
- научить уверенно держаться на воде;
- обучить технике плавания спортивными стилями;
- обучить технике выполнения упражнений в воде;
- научить составлять комплексы упражнений для самостоятельных занятий;
развивающие:
- развить физические качества: выносливость, силу, гибкость, ловкость,
координацию посредствам упражнений в воде;
- развить психологические качества: мышление, память, эмоциональность;
- развить посредством музыки чувство ритма, музыкальный вкус;
воспитательные:
- воспитать чувство коллективизма;
- воспитать самостоятельность, уверенность в себе, целеустремленность;
- воспитать умение управлять собой;
- воспитать потребность в регулярных занятиях физической культурой;
оздоровительные задачи:
- формирование «мышечного корсета»;
- гармоничное развития всех мышечных групп;
 -профилактика искривлений позвоночника;
- устранение повышенной возбудимости и раздражительности;
-формирование навыков соблюдения личной гигиены;
- повышение сопротивляемости организма воздействию температурных
колебаний, стойкость к простудным заболеваниям, закаливание
организма;
-гармоничное развитие и укрепление всех органов и систем организма
(дыхательной системы, сердечно- сосудистой системы, нервной системы,
активизация обмена веществ укрепление и очищение кожи).
 




