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Программа  ориентирована на развитие физических качеств,  создание необходимых 

условий для личностного развития обучающихся и их дальнейшего профессионального 

самоопределения. 

 

 Для отслеживания качества реализации программы разработана система средств 

контроля образовательных результатов и достижений обучающихся, включающая и 

процедуры оценки качества образования и выявления удовлетворенности обучающихся и 

родителей образовательным процессом. 

В 2017 году на обучение по программе было набрано 16 детей в возрасте 12-13 лет. 

В ноябре в группу добавилась еще одна занимающаяся. На конец учебного года 

сохранность контингента составила 100 %. В 2018 учебном году обучение продолжили 17 

занимающихся, в декабре 2 воспитанницы переведены в группу плавания ДЮСШ. На 

начало 2019-2020 учебного года в группе было 15 занимающихся, в итоге обучение 

завершили 15 занимающихся. 

Для выявления возможностей и способностей учащихся, поступивших на обучение 

по программе, на первых занятиях проводится входной контроль в форме выполнения 

практических заданий, педагогического наблюдения и анализа.  Текущий контроль 

осуществляется на занятиях в течение всего учебного года с целью отслеживания уровня 

освоения программы обучающихся и корректирования образовательного процесса с 

учётом полученных данных, в форме педагогического наблюдения, аналитической 

беседы, опроса, дидактических игр, творческих и импровизационных заданий. 

В конце года с целью выявления уровня освоения учащимися программы данного 

периода  осуществляется промежуточная аттестация в форме опроса, анкетрования, сдачи 

контрольных нормативов, соревнований, анализа работы группы и участия каждого 

обучающегося в конкурсах, показательных выступлениях. 

На протяжении всего образовательного процесса проводится контроль усвоения 

образовательной программы. Критериями которой являются показатели физической 

подготовки (тесты), теоретическая подготовка, посещаемость и участие в показательных 

выступлениях и спортивно-массовой деятельности. 

По результатам анализа диагностических материалов обучающихся по  программе 

«Русалочка» были получены результаты, подтверждающие наличие положительной 

динамики развития физических качеств занимающихся, а так же тесты теоретической 

подготовки подтверждают полное усвоение материала в области теории аквааэробики. 



Основываясь на этом, можно говорить о полном успешном освоении программы и 

развитии обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг качества физической подготовки и знаний в области аквааэробики и 

плавания показал, что количественные и качественные показатели к концу третьего года 

обучения увеличились. Как мы видим на диаграмме, дети успешно справлялись с 

контрольными тестами, и показатели их физической подготовки улучшались на 

протяжении всего (трехлетнего) обучения по программе. Так же следует отметить 

активность обучающихся в творческой и спортивной жизни Центра. Так, воспитанницы 

группы аквааэробика успешно выступали на соревнованиях по плаванию и в 

мероприятиях, проводимых Центром с показательными выступлениями. Подробнее с 

данными можно ознакомиться в таблице 1. 

Таблица 1 

№ Мероприятие Тип 

мероприятия 

Количество участников/победителей и 

призеров 

2017-2018 2018-2019 2019-2020 

1 Ёлка на воде Показательное 

выступление 

10 11 14 

2 Открытое Первенство 

по плаванию 

 

Соревнования 4/1 12/3 15/5 

Показательное 

выступление 

8 14 14 

3 Соревнования по 

плаванию среди 

воспитанников ООЦ 

Соревнования 6/2 8/5 14/5 

Показательное 

выступление 

8 11 14 

4 Итоговые 

соревнования по 

Соревнования 14/3 16/5 15/6 
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плаванию среди 

воспитанников ООЦ 

Показательное 

выступление 

14 16 14 

5 Конкурс новогодних 

украшений 

«Новогоднее чудо» 

Конкурс 

поделок 

4 8/2 9/2 

6 Конкурс рисунков 

«Мирное небо» 

Конкурс 

рисунков 

2 10/2 14/3 

7 Веселые старты Соревнования 12 16 15 

Показательное 

выступление 

12 16 15 

8 Участие в 

соревнованиях по 

плаванию в регионах 

Соревнования 2 6/1 9/3 

 

 

Метапредметные и личностные результаты, получаемые обучающимися ходе 

обучения по программе, выражаются в развитии у них коммуникативных компетенций, 

самоконтроля, ответственности, самостоятельности, умения оценивать и анализировать 

свою деятельность, в проявлении творческих способностей в практическом опыте, в 

участии на высоком уровне в конкурсах, соревнованиях, показательных выступлениях и 

фестивалях различного уровня. 

Так же следует отметить успехи воспитанниц в соревнованиях по плаванию, девочки 

успешно выступают и выполняют требования ЕВСК по спортивным разрядам в области 

плавания. 
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В течение обучения метапредметные связи отслеживаются с помощью методов 

психолого-педагогической диагностики: наблюдение, анкетирование, анализ 



вовлечённости учащихся в различные виды деятельности, мотивации обучающихся 

самосовершенствованию и т.п. 

О качестве реализации программы обучающихся. Согласно данным за последние три 

года, прослеживается положительная динамика результативности участия в мероприятиях 

разного уровня и направления, в том числе и творческих конкурсах. 

Высокая сохранность контингента обучающихся объясняется тем, что оптимальное 

сочетание методов, приемов  и форм при организации занятий позволяет сформировать 

необходимые знания, вовлечь в спортивную деятельность. Так же, возможность проявить 

сбя в творческом плане и продемонстрировать результаты своей работы являются 

мотивационными для сохранения контингента и поддержания интереса к занятиям. 

Успешность детей определяется не только дипломами, благодарностями  грамотами, 

которые получены за высокие результаты, но и в индивидуальном росте каждого 

воспитанника. 

Помимо учебных занятий ведется разнообразная деятельность по  активизации 

деятельности учащихся. Регулярные выезды в музеи города,  посещение спортивных 

соревнований и праздников в районе позволяют поддерживать интерес к занятиям 

спортом, побуждать познавательный интерес и заинтересованность к спорту. На 

протяжении последних двух лет учащиеся объединения проводят мастер-классы внутри 

учебной группы. Некоторые учебные занятия проходят в присутствии зрителей 

(родителей, друзей, педагогов), чтобы бороть страх публичных выступлений и 

стимулировать занимающихся к контролю эстетичности движений и внешнего вида. 

В декабре 2019 года воспитанниками группы был организован и проведен 

спортивный праздник для занимающихся первого года обучения и соревнования по 

плаванию среди группы аквааэробики. Так же воспитанники группы принимают активное 

участие в организации и проведении мероприятий плавательного бассейна, принимают 

участие в судействе соревнований. Так, пять воспитанниц имеют звание «Юный судья». 

Помимо контроля занимающихся проводился анализ удовлетворенности родителей 

образовательным процессом. Для этого проводились родительские собрания и 

анкетирования. По итогам мониторинга удовлетворенности родителей обучающихся по 

программе качеством образования был отмечен высокий уровень: 

 качества образования – 100 % респондентов, 

 степени комфортности образовательной среды в объединении для ребенка –100 %, 

 сложившихся отношений с педагогом – 100%. 

Результаты мониторинга позволяют наглядно проследить положительную динамику 

образовательных результатов обучающихся (тесты физической подготовки). 

Представленные выше результаты свидетельствуют о высоком уровне создания 

педагогических условий для эффективного обучающимися содержания программы. 

Проводя анализ результатов мониторинга образовательного процесса, наблюдения, 

анкетирования и систематизации полученных данных можно сделать вывод об успешной 

реализации дополнительной общеразвивающей программы по аквааэробике «Русалочка». 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


